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# 1 0 _ 2 0 1 81 4 6

D ø d s f al d

D ø d s f al d

Vi g r a t ul e r e rFr e ml y s ni n g

Bl a d nr. U d k o m m er  D e a dli n e

2 3  1 2. s e p.  2 9. a u g.

2 4  2 6. s e p.  1 1. s e p.

2 5  1 0. o k t.  2 5. s e p.

2 6  2 4. o k t  0 9.  o k t

U d s e n d el s e s d at o e r 
f o r ” B r e v d u e n”

VI G G O E L O F S S O N, S V E RI G E E R I K K E 

M E R E.

Vi g g o  vil  f o r  ri g ti g  m a n g e  s k a n di -

n a vi s k e  b r e v d u ef ol k  st å  s o m  n o g et  

g a n s k e s æ rli g t o g s o m d e n alti d hj æl -

p e n d e o g st y r e n d e s v e n s k e o r df ø r e n d e 

f o r m a n d.

Vi g g o v a r alti d i et p r æ g ti g t h u m ø r 

n å r  d e r  bl e v  k al dt  til  s a mli n g  i  F C I  

r e gi  o g  p å  s a m m e  m å d e  s o m  n å r  v o -

r e s v e n s k e v e n n e r v a r v æ r t e r f o r o s i 

S B U.

S el v  o m  Vi g g o  f o r  e n  f e mt e n  t y v e  

å r  si d e n  r ø m m e d e  pl a d s e n  f o r  at  a n -

d r e  k u n n e  k o m m e  til  i  S B F,  vi r k e d e  

h a n  m e d  b e r e d villi g  hj æl p  til  o s,  d e r  

b e s ø g t e S v e ri g e v e d å r s m ø d e r n e. H a n 

v a r m a n d e n d e r h a v d e l y st til at v æ r e 

e n vi g ti g d el af v æ r t s k a b et.

S a m m e n  m e d  h a n s  s ø d e  f r u  E r n a  

v a r Vi g g o alti d f e st eli g – s a gli g o g b e -

h a g eli g  at  v æ r e  s a m m e n  m e d.  E r n a  

v a r  et  si k k e r t  r y g st ø d  f o r  Vi g g o  o g  

v o r e  t a n k e r  g å r  i  d e n n e  v a n s k eli g e  

sit u ati o n  til  E r n a,  d e r  p å  s å  p r æ g ti g  

vi s h a r v æ r et e n vi g ti g d el af Vi g g o’ s 

st y r k e s o m o r df ø r e n d e f o r m a n d i S B F. 

H u n o g f a mili e n n u st å r i e n t ri st o g 

s v æ r sit u ati o n.

E r n a h a r h el di g vi s et l y st o g v e nli g t 

si n d, s å vi di n e v e n n e r, t r o r o g h å b e r 

d u  k o m m e r  g o dt  g e n n e m  d e n  s v æ r e  

ti d d e r k o m m e r.

G e n n e m d e si d st e 4 0 å r h a r v o r o p -

f at t el s e af Vi g g o o g E r n a v æ r et s y n o -

n y mt  m e d  s v e n s k  b r e v d u e s p o r t.  I  e n  

l a n g  å r r æ k k e  v a r  d e r  t r e  st æ r k e  l e-

d e r e i S B U l a n d e n e, Vi g g o – A r vi d o g 

E rli n g. Of t e gl æ d e d e d e, s a m m e n m e d 

d e r e s f r u e r, f o r s a mli n g e r n e i S v e ri g e 

– N o r g e o g D a n m a r k m e d d ejli g e t al e r 

v e d d e e n k elt e l a n d e s å r s m ø d e r o g d e 

t o g s a m m e n h å n d o m d e u df o r d ri n g e r 

d e r e s h v e r v m e d b r a g t e.

Vi g g o v a r s el v e n s a n d m e st e r i b r e v -

d u e s p o r t e n, d e o p n å e d e r e s ult at e r vil 

alti d  v æ r e  k e n dt,  m e n  d e  m e n n e s k e -

li g e e g e n s k a b e r Vi g g o b e s a d vil f o r o s, 

d e r  k e n dt e  h a m  g e n n e m  m a n g e  å r,  

v æ r e d et vi h u s k e r h a m f o r.

Æ r et v æ r e Vi g g o El of s s o n’ s mi n d e

D e d a n s k e B r e v d u e f o r e ni n g e r

E r i k R a s m u s s e n o g E r i k D y b d a hl

D V 1 1 8 8- 1 7- 8 5 8 ( d ø d)

D A N 1 1 3- 1 8- 0 2 8 5 ( d ø d)

D A N 0 0 9- 1 7- 0 7 7 6 ( d ø d)

D A N 0 7 1- 1 6- 0 9 2 8 ( d ø d)

S e k r et a ri at et

Tlf 4 8 2 8 4 2 4 4

D A N 1 4 8- 1 8- 0 1 5 5

Ni c ol ai

4 0 3 0 T u n e

Tlf 2 5 5 4 1 8 2 7

D A N 1 1 4- 1 4- 2 1 6 6

A n n e W a r mi n g

4 0 0 0 R o s kil d e

Tlf 2 3 3 0 2 9 7 1

D A  N 2 1 5 - 1 7- 0 8 7 9

T e r kil d Ni el s e n

7 6 2 0 L e m vi g

Tlf 4 0 2 7 6 5 4 0

D A N 1 9 6- 1 7- 0 0 4 4

Ej vi n d D a hl Ol e s e n

9 3 8 2 T yl st r u p

Tlf 2 5 5 4 9 3 4 0

N L- 1 6- 1 4 0 1 1 4 4

C a r st e n P e d e r s e n

7 4 0 0 H e r ni n g

Tlf 3 0 1 3 9 4 9 8

D V 5 7 7 2- 1 7- 1 1 8 9

Mi c h a ell G o rli n s ki

5 3 2 0 A g e d r u p

Tlf 3 1 2 0 1 1 2 2

P L 5 6 9 8- 1 3- 0 3 5 0

M o g e n s H al d P e d e r s e n

2 6 6 0 B r ø n d b y S t r a n d

Tlf 2 0 2 6 8 1 1 2

8 5 Å R 

1 5/ 5  H el m ut h L o r e nt z e n, 1 4 0 L ø g u m -

kl o st e r

8 0 Å R

1 9/ 5 J e n s P et e r Bi n d e s b øl, 1 4 0 L ø g u m -

kl o st e r

2 1/ 5 J o h a n n e s A n d e r s e n, 0 5 3 S øl y st

3 1/ 5 G e r t K ri st e n s e n, 0 5 3 S øl y st

7 0 Å R

6/ 6 L eif Ni el s e n, 0 4 6 H o r s e n s

6 0 å r

2 3/ 5 J o h n J e n s e n, 1 1 4 A s n æ s

3/ 6 T o m m y G y d e s e n, 0 5 5 V ejl e

DI A M A N T B R Y L L U P

3 1/ 5 Li s s y & J ø r g e n L a u e r s e n, 1 4 4 Ri -

b e

G U N N A R F R E D E RI K S E N D A N 2 2 2 

SJ Æ L S Ø

D et v a r m e d st o r s o r g, vi d. 1 7 a p ril 

m o dt o g  d e n  t ri st e  b e s k e d,  at  G u n n a r  

v a r d ø d 8 0 å r g a m m el, s el v o m vi vi d -

st e,  at  h a n  h a v d e  k æ m p et  m e d  e n  al -

v o rli g k r æf t s y g d o m.

G u n n a r  F r e d e ri k s e n  st a r t e d e  m e d  

b r e v d u e r i 1 9 7 4 i d a v æ r e n d e D a n 1 4 9 

Lill e r ø d o g v a r g e n n e m m a n g e å r k a s -

s e r e r i f o r e ni n g e n. I 2 0 0 2 v a r G u n n a r 

m e d til at s a m m e nl æ g g e D a n 0 6 4 Bi r -

k e r ø d o g D a n 1 4 9 Lill e r ø d til n u v æ r e n -

d e D a n 2 2 2 o g h a r si d d et i b e st y r el s e n 

si d e n st a r t e n i 2 0 0 2.

G u n n a r h a r alti d v æ r et e n af f o r e ni n -

g e n s  m e st  t r of a st e  m e dl e m m e r,  n å r  

d e r bl e v k al dt til a r b ej d s d a g e i kl u b h u -

s et, alti d ti d til at gi v e e n h å n d m e d i 

di v. o p g a v e r.

G u n n a r  k u n n e  b e d st  li d e r  at  s e n d e  

d u e r  p å  s e k ti o n s fl y v ni n g e r n e  o g  h a n s  

s p e ci al e  v a r  fl y v ni n g e r  m e d  u n g e r n e,  

s ål e d e s  bl e v  G u n n a r  s e k ti o n s m e st e r  

m e d u n g e r i 2 0 1 2.

V o r e s t a n k e r g å r til f a mili e n, d e r h a r 

mi st et  e n  m a n d,f a r, s vi g e rf a r  o g  b e d -

st ef a r.

Æ r e v æ r e G u n n a r s mi n d e.

P.f. v.

P r e b e n O.



# 1 0 2 0 1 8 1 4 7

I G A N G!

H O V E D B E S T Y R E L S E

F o r m a n d:  E r i k D y b d a hl , A s k e v ej 1 6, 

U h r h øj, 7 1 0 0 V ejl e. Tlf. 3 0 6 8 1 9 4 8 

( m a.- ti.- o n. kl. 1 5. 3 0- 1 7. 0 0). 

N æ stf o r m a n d P e t e r A n d e r s e n , 

J e g s t r u p v ej 6 3,  

8 3 6 1 H a s s el a g e r. Tlf. 2 4 4 7 2 5 9 8.

M e dl e m m e r:  

Ni el s L a r s e n , M a gl e h øj v ej 9, 2 6 4 0 

H e d e h u s e n e. Tlf. 2 2 9 5 3 5 3 9.

T o m m y E. R a s m u s s e n , B øj d e n v ej 7 8,  

5 8 0 0 N y b o r g. Tlf. 2 0 2 0 3 1 8 1.

Vill y P e t e r s e n , E g el u n d e n 6 9,  

6 7 0 0 E s bj e r g Ø. Tlf. 7 5 1 3 8 6 9 1.

H e n r i k L a r s e n , Ø st k y st v ej e n 2 6 2

V o e r s a a, 9 3 0 0 S æ b y Tlf. 2 0 4 6 6 0 1 2

J a n Q v o r t r u p , N y g å r d s v ej 2 6, D al b y, 

4 6 9 0 H a sl e v, tlf 2 2 1 7 9 5 6 0

F r a n k J u ul Ni el s e n , B ø g e v ej 8,  

9 8 0 0 Hj ø r ri n g, tlf 3 0 6 1 4 1 8 7

P i a W e s t C h r i s t e n s e n , G a v n ø v ej 3 5, 

8 9 3 0 R a n d e r s N Ø, tlf  2 6 2 8 5 3 6 2

S E K R E T A RI A T

Li n d e g å r d s v ej 2 7- 2 9, Li n d e,  

8 9 8 1 S p e nt r u p. Tlf. 4 8 2 8 4 2 4 4. 

T el ef a x 4 8 2 8 4 6 4 4.

T el ef o nti d: M a n d a g-f r e d a g kl. 1 0. 0 0-

1 4. 0 0.

F o r r e t ni n g sf ø r e r: Bj a r n e B o r r e s e n.

S e k r e t a ri a t e t: d d b @ b r e v d u e n. d k

w w w. b r e v d u e n. d k

M E D L E M S B L A D E T B R E V D U E N

u d k o m m e r o r d e ntli g vi s t i u g e r  

m e d uli g e n u m m e r.

A n s v a r s h a v e n d e r e d a kt ø r:   

Bj a r n e B o r r e s e n, S e k r e t a ri a t e t, 

Li n d e g å r d s v ej 2 7- 2 9, Li n d e,  

8 9 8 1 S p e nt r u p. Tlf. 4 8 2 8 4 2 4 4.  

d d b @ b r e v d u e n. d k

I r e d a kti o n e n:  Bj a r n e S t r a s z e k, 

S e k r e t a ri a t e t. Tlf. 4 8 2 8 4 2 4 4.  

d d b @ b r e v d u e n. d k

Alt m a t e ri al e s e n d e s til S e k r e t a -

ri a t e t. -

E k s p e diti o n:  D d B’ s s e k r e t a ri a t, h v o r 

a b o n n e m e nt ( p r. å r) k a n t e g n e s.  

 

R e kl a m a ti o n e r o v e r u d e bl e v n e n u m r e 

af bl a d e t b e d e s r e t t e t til s e k r e t a ri a t e t.

T r y k: D d B’ s S e k r e t a ri a t

O p h a v s r e t  g æl d e n d e  f o r  B r e v d u e n  

B R E V D U E N e r b e s k ytt et af d a n s k l o v 

o m o p h a v s r et, o g m å h v e r k e n h elt ell e r 

d el vi s  g e n gi v e s  u d e n  s k riftli g  g o d k e n -

d el s e f r a D e d a n s k e B r e v d u ef o r e ni n g e r. 

G e n gi v el s e m e d D e d a n s k e B r e v d u ef o r -

e ni n g e r s  s k riftli g e  g o d k e n d el s e  k r æ v e r  

u dt r y k k eli g kil d e a n gi v el s e r. 

E n h v e r  m å  f r e m still e  ell e r  l a d e  f r e m -

still e  e n k elt e  e k s e m pl a r e r  til  p ri v at  

b r u g.  S å d a n n e  e k s e m pl a r e r  m å  i k k e  

u d n ytt e s p å a n d e n m å d e, h v e r k e n s o m 

k o pi e r ell e r p å I nt e r n ett et.

A N N O N C E T A K S T E R

A n n o n c e t a k s t e r

p r. 1. a p ril 1 9 9 7:

1/ 1 si d e  3. 7 0 0. 0 0

2/ 3 si d e 2. 5 0 0. 0 0

1/ 2 si d e 1. 9 4 0. 0 0

1/ 3 si d e 1. 2 9 5. 0 0

1/ 4 si d e 9 6 5. 0 0

Mi n d r e a n n o n c e r:

P r. 1 s p.- m m. 5. 5 0

Mi n d s t e p ri s 1 6 5. 0 0

K ø b/ s al g  

r u b ri k a n n o n c e r

P r. li ni e  4 0. 0 0

Till æ g p r. f a r v e

K r. 4 0 0. 0 0

4-f a r v e

K r. 1. 0 0 0. 0 0

F o r e ni n g s m e d d.:

P r. s p alt e 4 4 0. 0 0

Mi n d s t e p ri s 7 0. 0 0

R e s ult a tli s t e r:

P r. s p alt e 3 0 0. 0 0

P ri s e r n e e r i n cl. m o m s.

a f Bj ar n e B orr e s e n

S å  r a mt e  h v e r d a g e n  o g s å  D d B,  i d et  

vi  af  2  o m g a n g e  e r  bl e v et  u d s at  f o r  

o n d si n d e d e  a n g r e b  p å  v o r e s  i nt e r n et-

s e r v e r e.  F ø r st  v a r  d et  et  f o r s ø g  p å  at  

o v e r t a g e  s e r v e r n e  til  f o r m e ntli g  d et,  

d e r  k al d e s  Bit c oi n  mi ni n g,  m e n  d et  

bl e v f o r p u r r et. D e r ef t e r fi k vi k o m p r o -

mit t e r et  v o r e s  e- m ail  s y st e m  s ål e d e s,  

at vi bl e v b r u g t til at u d s e n d e s å k al dt e 

s p a m- m ail s.  D et  b et ø d,  at  u d g å e n d e  

m ail s fi k p r o bl e m e r m e d at n å f r e m til 

m o dt a g e r n e.  V o r e  d y g ti g e  it-f ol k  v a r  

st r a k s  p å  b e g g e  s a g e r  o g  i  s k ri v e n d e  

st u n d  e r  d e  fl e st e  p r o bl e m e r  n æ st e n  

o v e r st å et. M e n d et v a r et mi n d r e c h o k 

at o pl e v e d et p å e g n e s e r v e r e. All e v o -

r e s  si k k e r h e d s s y st e m e r,  fi r e w all s  o g  

vi r u s p r o g r a m m e r e r 1 0 0 % o p d at e r e d e 

o g  d et  s k e r  p å  d a gli g  b a si s.  M e n  v a r  

alt s å i k k e n o k.

D et  t y s k e  F o r b u n d  h a r  i n d d r a g et  

l ø sl a d el s e s c e r ti fi c e ri n g e r n e  f o r  f øl-

g e d e  N o r dt y s k e  sli p st e d e r:  T rit t a u,  

Q ui c k b o r n  o g  El m s h o r n.  Sli p st e d et  i  

H e n st e dt  e r  fl y t t et  c a.  2, 7  k m  n o r d p å  

til K alt e n ki r c h e n, m e n vi h a r v al g t at 

b e h ol d e  n a v n et  H e n st e dt.  S e k r et a ri a -

t et h a r si d e n st a r t e n af a p ril, h v o r i n -

f o r m ati o n e n i n dl ø b, f o r s ø g t at f å di s s e 

sli p st e d e r  f a st h ol dt,  m e n  ef t e r  fl e r e  

m ail s  f r e m  o g  til b a g e  m e d  d et  t y s k e  

f o r b u n d s  sli p st e d s  k o o r di n at o r,  st o d  

b e sl ut ni n g e n  d e s v æ r r e  v e d  m a g t.  B e -

sl ut ni n g e n  s k yl d e s  off e ntli g e  r e st ri k -

ti o n e r  o g  a b s ol ut  i k k e  ” o n d ”  vilj e  f r a  

d et t y s k e f o r b u n d s si d e. Vi m å s e, o m 

vi  k a n  f å  et a bl e r et  et  p a r  l ø sl a d el s e s -

st e d e r m e r e n o r d f o r H a m b o r g m e r e til 

s æ s o n 2 0 1 9.

D e r  e r  i  s k ri v e n d e  st u n d  i k k e  m o d -

t a g et  till a d el s e  til  sli p  i  S v e ri g e  f r a  

J o r d b r u k s v e r k et,  s o m  F ø d e v a r e st y -

r el s e n h e d d e r i S v e ri g e. D e r e r a n s ø g t 

r et ti di g t  o g  g e b y r e r  e r  b et alt.  D e r  e r  

k o m m et  n y e  p e r s o n e r  p å  d et t e  o m r å -

d e r o g S e k r et a ri at et h a r m åt t et s e n d e 

ti dli g e r e s å r s till a d el s e til d e m, f o r at 

d e  k u n n e  f o r st å,  h v o r d a n  d et  h æ n g e r  

s a m m e n. T r o d s m a n g e r y k k e r e e r d et 

i k k e  l y k k e s  e n d n u  at  f å  p a pi r e r n e  i  

h u s. 

I  d et t e  n u m m e r  af  B r e v d u e n  e r  d e r  

t r a diti o n  t r o  o pt r y k t  D d B’ s  O p s a m -

li n g s pl a n f o r s æ s o n e n. D e r e r i k k e d e 

st o r e æ n d ri n g e r i f o r h ol d til 2 0 1 7, m e n 

c h e c k d e n n u alli g e v el i g e n n e m, s å d e r 

e r  h elt  st y r  p å  af h e nt ni n g sti d s p u n k -

t e r n e.  Li g e s o m  si d st e  å r  vil  d u e r n e  i  

u g e 2 1 o g 2 2 bli v e af h e nt et f r e d a g af -

t e n  i  st e d et  f o r  t o r s d a g  af t e n.  S å  d e r  

vil i d e fl e st e f o r e ni n g e r v æ r e e n d el at 

s k ull e h ol d e st y r p å di s s e 2 u g e r. M e n 

f r a  u g e  2 3  e r  d e n  v a nt e  g æ n g e  til b a-

g e i g e n m e d o p s a mli n g t o r s d a g af t e n. 

S a mti di g  e r  d et t e  n u m m e r  d et  si d st e  

f a r v e d e n u m m e r i n d e n d e h vi d e r e s ul-

t at bl a d e  u d k o m m e r  i  st a r t e n  af  j u ni.  

D et  n æ st e  f a r v e d e  n u m m e r  af  B r e v -

d u e n  u d k o m m e r  i  s e pt e m b e r  m å n e d  

n æ r m e r e b e st e mt i u g e 3 7.

S e k ti o n s fl y v ni n g e r n e  e r  n u  i g a n g  

m a n g e  st e d e r  o g  d e  si d st e  s e k ti o n e r  

f øl g e r  s n a r t  ef t e r  o g  s å  k ø r e r  d et  l ø s  

d e n æ st e m a n g e u g e r. Vi h å b e r, at all e 

m e dl e m m e r  af  D d B  f å r  e n  g o d  s æ s o n  

m e d m a n g e s u c c e sf ul d e k a p fl y v ni n g e r 

o g g o d e o pl e v el s e r m e d d u e r n e.  
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a f Pi a W e s t C hri s t e n s e n, H B

D elt a g e r e: J a n Q v o r t r u p, F r a n k J u ul 

Ni el s e n,  E ri k  D y b d a hl,  P et e r  A n d e r -

s e n  ( d el vi s),  Bj a r n e  B o r r e s e n,  Bj a r n e  

S t r a s z e k, Pi a W e st C h ri st e n s e n

U d v al g et e r u d p e g et v e d s e n e st e H B-

m ø d e o g b e st å r af f øl g e n d e:

•  J a n Q v o r t r u p (f o r m a n d)

•  F r a n k J u ul Ni el s e n

•  Pi a W e st C h ri st e n s e n

H e n ri k L a r s e n t a g e r si g at m e nt o r a r -

b ej d et i D d B.

D A G S O R D E N:

A K TI VI T E T E R I 2 0 1 8

M e d  u d g a n g s p u n k t  i  d et  b e sl ut t e d e  

b u d g et f o r P R, s å e r d e r f o r el ø bi g af t alt 

f øl g e n d e a k ti vit et e r:

-  D elt a g el s e  i  å r et s  B ø r n e hj æl p s d a g  

d e n 0 6. 0 5. 2 0 1 8. 

D e r sli p p e s d u e r i h e n h ol d s vi s Å r h u s 

o g  K ø b e n h a v n  o g  d e r  e r  t v- d æ k ni n g  

b e g g e st e d e r.

-  D elt a g el s e  i  ” B ø r n  &  D y r ”  p å  B r e -

g e nt v e d  p å  Sj æll a n d  d e n  3 0. 0 6-

0 1. 0 7. 2 0 1 8

J a n  d elt a g e r  m e d  D d B’ s  st a n d  o g  et  

b e g y n d e r sl a g.

- D elt a g el s e ” V o r e s L e v e n d e H o b b y ”, 

s o m e r e n m e s s e, d e r af h ol d e s i F o r u m 

i K ø b e n h a v n d e n 2 8- 2 9. 0 8. 2 0 1 8.

J a n  d elt a g e r  m e d  st a n d  o g  et  lill e  

sl a g.

-  F r e m stilli n g  af  n y  fil m,  s o m  k a n  

b r u g e s p å i f o r s k elli g e s a m m e n h æ n g e. 

V o r e s  n u v æ r e n d e  fil m  e r  af  æl d r e  d a -

t o. S e k r et a ri at et i g a n g s æt t e r a r b ej d et 

m e d n y fil m.

- B e g y n d e r sl a g

D e r e r l a v et et b e g y n d e r sl a g, s o m pt. 

e r h o s et n y t u n g t m e dl e m p å Sj æll a n d. 

D e r e r s k aff et e n r æ k k e s p o n s o r at e r af 

m at e ri al e r til sl a g et o g d e s a ml e d e o m -

k o st ni n g e r h a r d e rf o r v æ r et o v e r k o m -

m eli g e. D et u n g e m e dl e m e r til b u dt at 

k ø b e sl a g et til k o st p ri s ef t e r 1 2 m å n e -

d e r s l å n.

J a n k u n n e o pl y s e, at h a n h a r af h ol dt 

m ø d e m e d r e p r æ s e nt a nt e r f o r et sj æl -

l a n d s k  J ul e m æ r k e hj e m  m e d  h e n bli k  

p å e v e nt u elt at et a bl e r e et d u e sl a g p å 

J ul e m æ r k e hj e m m et.  I  f ø r st e  o m g a n g  

l ø d d et g a n s k e l o v e n d e, m e n d et vi s e r 

si g, at d et vil b et y d e, at l o k al e b r e v d u e -

m æ n d  s k al  l æ g g e  b et y d eli g e  f ri villi g e  

k r æf t e r i d et. I n dtil vi d e r e still e s d et t e 

p r oj e k t p å st a n d b y.

J a n h a r af h ol dt m ø d e m e d Æl d r e s a -

g e n,  s o m  e r  m e g et  i nt e r e s s e r e d e  i  et  

s a m a r b ej d e.  Æl d r e s a g e n  h a r  m a n g e  

til b u d  til  d e r e s  m e dl e m m e r  o g  h a r  et  

m e dl e m s bl a d  s o m  u d gi v e s  o g  l æ s e s  

m e d st o r i nt e r e s s e af m ål g r u p p e n. J a n 

h ol d e r P R- u d v al g et o g H B l ø b e n d e o ri -

e nt e r et  o m  u d vi kli n g e n.  Vi  k a n  i k k e  

b et al e  f o r  a n n o n c e ri n g  i  Æl d r e s a g e n s  

m e dl e m s bl a d,  m e n  vil  m e g et  g e r n e  

i n d g å i s a m a r b ej d e o m k ri n g m uli g h e d 

o g k n o w- h o v i f o r h ol d til at st a r t e n y e 

m e dl e m m e r o p.

P R- M A T E RI A L E

D d b h a r i øj e bli k k et f øl g e n d e P R- m a -

t e ri al e:

1 st k. b e g y n d e r sl a g 

P R-t r ail e r

V el k o m st p a k k e r til n y e m e dl e m m e r:

-  H æf t e  –  ” V el k o m m e n  i  D e  d a n s k e  

B r e v d u ef o r e ni n g e r ”

-  B r o c h u r e n  ” K o m  i n d e nf o r  i  D a n s k  

B r e v d u e s p o r t ”

- D V D m e d D d B’ s j u bil æ u m s vi d e o

- B o g e n ” B r e v d u e s p o r t e n s k r a v ”

- S e n e st e r e gl e m e nt o g ri n gli st e

- D e 3 s e n e st e b r e v d u e bl a d e

D et e r n ø d v e n di g t m e d n y t o p d at e r et 

m at e ri al e. D et t e a r b ej d e i g a n g s æt t e s.

H v o r  k a n/ m å  m a n  h a v e  b r e v d u e r  -  

k o r tl æ g ni n g ?

P R- u d v al g et  i g a n g s æt t e r  e n  u n d e r -

s ø g el s e  af  h v o r  d et  e r  m uli g t  at  h a v e  

b r e v d u e r r u n dt o m k ri n g i l a n d et. D et 

u d a r b ej d e s  s å  vi dt  m uli g t  e n  o v e r si g t  

o v e r d et t e, s o m k a n a n v e n d e s i f o r bi n -

d el s e  m e d  r e k r ut t e ri n g  af  n y e  m e d -

l e m m e r.  Pi a  k o nt a k t e r  all e  l a n d et s  

k o m m u n e r h e r o m, s ål e d e s at vi f o r h å -

b e ntli g f å r et o v e r bli k o v e r k ol o ni e r o g 

o g s å g e r n e o v e r b y g g el e g e pl a d s e r m. v. 

i f o r h ol d til h v o r vi k u n n e p r æ s e nt e r e 

b r e v d u e s p o r t e n o v e r f o r b ø r n o g u n g e.

M e dl e m s k r e d s e n  o pf o r d r e s  til  at  bi -

d r a g e m e d o pl y s ni n g e r f r a d e r e s l o k al -

o m r å d e r.

O P B Y G NI N G A F S T A N D O G  

M E S S E M A T E RI A L E R

D e r o p b y g g e s e n st a n d, s o m k a n a n -

v e n d e s  v e d  p r o fil e ri n g e n  af  b r e v d u e s -

p o r t e n.  D e n n e  t æ n k e s  bl. a.  a n v e n dt  

v e d d y r s k u e r, m e s s e r m. v. s a mt til u d -

l å n til s e k ti o n e r o g f o r e ni n g e r. D e r p r o-

d u c e r e s o g s å r oll u p s.

N å r m at e ri al et e r f æ r di g t p r æ s e nt e -

r e s d et i B r e v d u e n.

J a n e r e r a n s v a rli g h e rf o r 

S T A R T P A K K E R

Vi  p r ø v e r  at  a r b ej d e  m e d  at  l a v e  e n  

st a r t p a k k e, s o m d e r s k al v æ r e m uli g -

h e d  f o r,  at  h elt  n y e  m e dl e m m e r  k a n  

s ø g e  o m  at  k o m m e  i  b et r a g t ni n g  til.  

F o r e ni n g e r,  s e k ti o n e r  o g  e k si st e r e n d e  

m e dl e m m e r  k a n  i n d still e  n y e  p ot e n -

ti ell e  m e dl e m m e r,  s o m  g e r n e  vil  h a v e  

e n  st a r t p a k k e,  s o m  vi  t æ n k e r  s k al  

k u n n e  still e s  til  r å di g h e d  i  d e  f ø r st e  

1- 2 s æ s o n e r, h v o r ef t e r m e dl e m m et til -

b y d e s at k ø b e b e g y n d e r sl a g et.

S t a r t p a k k e n vil b e st å af f øl g e n d e:

-  Lill e  b e g y n d e r sl a g  m e d  9  r e d e r  o g  

u n g e r e ol 

-  D u e r  (f o r æ ri n g  f r a  v el villi g e  m e d-

l e m m e r)

- M e dl e m s k a b d et f ø r st e å r

- K o r n o g bi p r o d u k t e r d et f ø r st e å r

Vi h å b e r at f o r e ni n g e r n e ( alt e r n ati v t 

s e k ti o n e r n e)  i  n o gl e  sit u ati o n e r  k a n  

v æ r e b e hj æl p eli g e m e d T a u ri s- a nl æ g.

D e r s k al vi a H e n ri k L a r s e n til k n y t -

t e s  e n  m e g et  k o m p et e nt  m e nt o r,  s o m  

s e r  d et  s o m  si n  f o r n e m m e st e  o p g a v e,  

at  i nt r o d u c e r e  o g  f a st h ol d e  d et  n y e  

m e dl e m.

U D L Å N A F T A U RI S- A N L Æ G

M uli g h e d e r  f o r  u dl å n  af  T a u ri s- a n -

l æ g  til  m e dl e m m e r  bl e v  d r øf t et.  D et  

v u r d e r e s  i k k e  at  v æ r e  e n  m uli g h e d.  

D et e r f o r h ol d s vi s o v e r s k u eli g t at i n d -

k ø b e et a nl æ g, s o m k a n e r h v e r v e s f o r 

g o dt  3. 0 0 0  k r.  Vi  v u r d e r e r,  at  d et  m å  

v æ r e e n l o k alt a nli g g e n d e f o r f. e k s. f o r -

e ni n g e r  o g/ ell e r  s e k ti o n e r,  h vi s  et  s å -

d a nt til b u d s k al et a bl e r e s.

P R-I N D S A T S

F o r s k elli g e m uli g h e d e r bl e v d r øf t et. 

I  R a n d e r s  u d d a n n e s  p r of e s si o n s -

b a c h el o r e r  i n d e nf o r  bl. a.  m a r k e d sf ø -

R e f e r a t a f m ø d e i P R- u d v al g e t 
A fh ol d t d e n 2 2. 0 3. 2 0 1 8 kl. 0 9: 3 0 p å s e k r e t a ri a t e t i Li n d e
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ri n g  ( m a r k e d sf ø ri n g s ø k o n o m e r).  Fl e r e  

s p o r t s kl u b b e r  o g  f o r e ni n g e r  h a r  g o d e  

e rf a ri n g e r  m e d  at  f å  til k n y t t et  p r a k -

ti k a nt e r  f r a  u d d a n n el s e n  til  d e r e s  

o r g a ni s ati o n e r.  Pi a  k o nt a k t e r  st r a k s  

e r h v e r v s a k a d e mi et f o r at h ø r e o m m u -

li g h e d e r n e f o r at f å et s a m a r b ej d e, s o m 

f o r h å b e ntli g  k a n  hj æl p e  o s  til  at  s e  

p å  m a r k e d sf ø ri n g,  b r a n di n g  o g  P R  af  

b r e v d u e s p o r t e n m e d n y e o g f ri s k e øj n e. 

Vi  h a r  e n  u ni k  m uli g h e d  f o r  at  ki g g e  

p å  d et  li g e  n u,  h v o r  o g s å  t ot ali s at o r -

p r oj e k t et s k al i g a n g s æt t e s.

E V E N T U E L T 

P R- u d v al g et  o pf o r d r e r  all e  i  m e d -

l e m s k r e d s e n  til  at  d el e  g o d e  l o k al e  

i niti ati v e r  m e d  P R- u d v al g et,  s ål e d e s  

at  ” d e  d y b e  t all e r k e n e r ”  k u n  s k al  o p -

fi n d e s e n g a n g. H vi s d e r e r i niti ati v e r 

ell e r  g o d e  i d é e r,  s o m  k a n  k o pi e r e s,  s å  

e r d et vi g ti g t, at d e k o m m e r f r e m i l y -

s et. Vi o v e r v ej e r e n h e n v e n d el s e til al -

l e  s e k ti o n e r,  s o m  vi  h å b e r  vil  bi d r a g e  

m e d n et o p d e r e s g o d e i niti ati v e r.

Pi a s k ri v e r r ef e r at af m ø d et o g d e vi g -

ti g st e  ti n g  bli v e r  til  et  i n dl æ g  i  B r e v -

d u e n  all e r s e n e st  i  bl a d  n r.  1 0,  s o m  e r  

d et si d st e af d e f a r v e d e bl a d e. 

D A N 2 2 4 - 1 3 - 1 1 9 4 e r e s d u e n r. 1 s e k ti o n 6 1 i 2 0 1 7 m e d 1 4 pl a c. O g 4 7 pl a c i al t 1 0 pl a c p å l a n g fl y v ni n g e r 2 0 1 6 o g 2 0 1 7

Ej e r: P o ul E ri k N o e, 2 2 4 S c t. Kj el d

G ul d ri n g e 2 0 1 8

H a r d u f å e t b e s til t di n e 

2 0 1 8- g ul d ri n g e ?
 

K a n b e s till e s vi a f o r e ni n g e n, 
hj e m m e si d e n ell e r 

di r e k t e p å S e k r e t a ri a t e t
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Af Mi c h a el T h. L ar s e n

E N N Æ R M E R E P R Æ S E N T A TI O N A F A N -

D E R S E R I K K E N Ø D V E N DI G F O R B R E V -

D U E N S L Æ S E R E. G E N N E M E N L A N G 

Å R R Æ K K E H A R A N D E R S H Æ V D E T SI G 

I T O P P E N A F D A N S K B R E V D U E S P O R T, 

O G D E R FI N D E S N Æ P P E N O G E N, H VI S 

I N T E R E S S E O G E N G A G E M E N T I S P O R-

T E N O V E R G Å R A N D E R S’. 

A n d e r s  e r  s ål e d e s  o g s å  m e d  p å  h el e  

k a p fl y v ni n g s p r o g r a m m et,  o g  s el v  o m  

A n d e r s n o k m e st e r k e n dt f o r si n e f a n -

t a sti s k e  r e s ult at e r  p å  l a n g-  o g  m a r a -

t h o n- di st a n c e r n e, s å e r d e r all e r e d e f r a 

d e f ø r st e k o r t e s e k ti o n s kl u b fl y v ni n g e r 

l a g t  et  st o r t  a r b ej d e  o g  f o r b e r e d el s e  i  

o g s å at g ø r e si g i t o p p e n p å di s s e fl y v -

ni n g e r – o g d et l y k k e s o v e ni k ø b et!

H v e r g a n g m a n e r i s el s k a b m e d A n -

d e r s, st å r d et st r a k s kl a r t, at h e r h a r 

vi at g ø r e m e d e n s p o r t s k a m m e r at, d e r 

”t æ n k e r ”  d u e r.  A n d e r s  e r  m e g et  o pt a -

g et af, h v o r d a n d e r l ø b e n d e k a n s k a b e s 

f o r b e d ri n g e r i a r b ej d et m e d d u e r n e, o g 

d et m e g et i nt e r e s s a nt e e r, at h a n i k k e 

st å r i v ej e n f o r at af p r ø v e n y e m et o d e r 

d e r til – o g s å s el v o m d e n y e i d é e r h ø r e r 

til  i  k at e g o ri e n  ” ut r a diti o n ell e”.  M e n  

s o m m a n si g e r – d e n, d e r g å r i a n d r e s 

f o d s p o r, k o m m e r al d ri g f o r a n!

N et o p l y st e n til at af p r ø v e ut r a diti o -

n ell e  m et o d e r  k o m m e r  h u r ti g t  i  c e n -

t r u m f o r v o r e s s a mt al e v e d mit b e s ø g, 

h v o r vi s k ull e l a v e i nt e r vi e w et til d e n -

n e a r ti k el. J e g v a r p å f o r h å n d g o dt f o r -

b e r e dt p å, at j e g s k ull e s e o g h ø r e n o g et 

h elt  s p e ci elt  f r a  mi n e  l ø b e n d e  s a mt a -

l e r m e d A n d e r s g e n n e m å r et o g v e d t o 

f o r e d r a g  af  A n d e r s,  s o m  j e g  h a r  h af t  

gl æ d e n af at h ø r e i l ø b et af ef t e r å r et.

” T O T A L N A T U R LI G T ” – 

F L Y V E S Y S T E M, F O D RI N G 

O G Å R E T S G A N G P Å S L A G E T

D et t e e r A n d e r s’ e g e n b et e g n el s e f o r 

sit  fl y v e s y st e m  o g  m å d e n  at  k a p fl y v e  

d u e r n e p å. D et t e e r e n n o g et u kl a r b e -

t e g n el s e,  s o m  d æ k k e r  o v e r  et  d et alj e -

r et s y st e m, s o m j e g vil g e n n e m g å i d et 

f øl g e n d e.  M e n  h elt  c e nt r alt  f o r  s y st e -

m et  –  o g  d e r af  n a v n et  –  s å  e r  p a r r e -

n e alti d s a m m e n, o g a d s kill e s s ål e d e s 

i k k e  i  vi nt e r p e ri o d e n.  D u e r n e  l e v e r  

Vi n d e r a f D M Å b e n 2 0 1 7: 

A n d e r s B r ø b e c h, 
0 7 3 ” S k a n d e r b o r g ”

A n d er s B r ø c h, 0 7 3 S k a n d e r b o r g

Sl a g e t
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d e r m e d  et  h elt  n at u rli g t  li v,  o g  d e r e s  

f æl d ni n g s c y kl u s  st y r e s  v e d  n o gl e  s e -

n e r e b e s k r e v n e, si m pl e m et o d e r.

L a d  o s  g e n n e m g å  A n d e r s’  b e r et ni n g  

o m s y st e m et. A n d e r s f o r t æll e r, at d e n 

n y e  s æ s o n  st a r t e r  ef t e r  k a p fl y v ni n g s-

w e e k e n d e n i u g e 3 2, h v o r n ati o n al fl y v -

ni n g e n  f r a  M ü n c h e n  af vi kl e s.  S t r a k s  

ef t e r d e n n e fl y v ni n g i n d s æt t e s s a mtli -

g e u n g e r p å fl y v e sl a g et, h v o r d e g a ml e 

d u e r f o r bli v e r o g f å r l o v til at f o r t s æt t e 

r u g ni n g e n.  D u e r n e  h ol d e s  i n d e  i  f e m  

d a g e,  h v o r ef t e r  all e  d u e r n e  p å  fl y v e -

sl a g et f å r f ri u d fl y v ni n g f r a m o r g e n til 

af t e n m e d h e n bli k p å at still e u n g e r n e 

p å fl y v e sl a g et. D e n n e p r o c e s v a r e r ci r -

k a  e n  u g e,  h v o r ef t e r  u n g e r n e  e r  v æ n -

n e d e.  Ef t e r  d e n n e  u g e  l u k k e s  d u e r n e  

u d  o m  m o r g e n e n,  h v o r  d e  t vi n g e s  u d  

o g  i n d fl y v ni n g e n  l u k k e s  i  et  k v a r t e r s  

ti d, o g ef t e r e n ti m e k al d e s d u e r n e i n d 

til  f o d ri n g.  P å  s a m m e  ti d s p u n k t,  s o m  

u n g e r n e  s æt t e s  i n d  i  fl y v e sl a g et,  u d -

s kif t e s d e m a n g e d ri k k et r u g, s o m d u -

e r n e d ri k k e r af i s æ s o n e n m e d bl ot t o 

7-lit e r s v a n d b e h ol d e r e. Di s s e f yl d e s o p 

h v e r d a g, o g u d e n f o r s æ s o n e n e r d et t e 

m å d e n  at  v a n d e  d u e r n e  p å.  D ri k k e -

t r u g e n e  g ø r e s  i  s æ s o n e n  r e nt  t o  g a n g  

d a gli g t, m e n u d e n f o r s æ s o n e n r e n g ø -

r e s  d ri k k e v a n d s b e h ol d e r n e  i k k e  m e d  

h e n bli k  p å  at  st y r k e  d u e r n e s  i m m u n -

s y st e m.  F r a  fl y v e s æ s o n e n s  af sl ut ni n g  

o g  i n dtil  1.  n o v e m b e r  f o d r e s  d u e r n e  

m e d e n bl a n di n g af ” B r ø b e c h M ell e m” 

o g M V L s st a n d a r d s p o r t s bl a n di n g, d e r 

til s æt t e s  b y g,  r a p s  o g  d e n  ef t e r h å n -

d e n b e r ø mt e ” Af t e n k aff e” b e st å e n d e af 

m a n g e f e dt h ol di g e f r ø s o r t e r.

I  sl ut ni n g e n  af  o k t o b e r  g æl d e r  d et  

o m  at  p a s s e  p å  h ø g e n.  I  2 0 1 7  b et ø d  

d et r e g nf ul d e v ej r, m a r k s ø g ni n g o g d e 

æl d r e  d u e r s  f æl d ni n g stil st a n d,  at  d e r  

bl e v  mi st et  d u e r  til  r o vf u gl e n e,  h v o r -

f o r d u e r n e m åt t e h ol d e s i n d e s p æ r r et i 

n o gl e d a g e. 

F r a  d e n  f ø r st e  d e c e m b e r  u d s kif -

t e s  f o d e r et  m e d  e n  5 0/ 5 0  bl a n di n g  af  

” B r ø b e c h  S p ri nt ”  o g  r e n  b y g.  D e n n e  

g r u n d bl a n di n g  til s æt t e s  f o r t s at  ” Af -

t e n k aff e”,  k r o k et t e r  o g  u af s k all e d e  

s ol si k k e r.

D et s k al i d e n n e s a m m e n h æ n g n æ v -

n e s, at d u e r n e ef t e r s æ s o n e n m å n øj e s 

m e d  t o  u g e r s  til s k u d  af  et  o r e g a n o-

k o n c e nt r at  u mi d d el b a r t  ef t e r  s æ -

s o n- af sl ut ni n g e n  i  u g e  3 2.  F r a  d et t e  

ti d s p u n k t  o g  f r e m  til  1.  d e c e m b e r  f å r  

d u e r n e i k k e bi p r o d u k t e r af n o g e n a r t, 

o g A n d e r s si g e r m e g et k o n s e k v e nt, at 

h a n  i  f æl d e p e ri o d e n  f o r et r æ k k e r  at  

b r u g e p e n g e n e p å ” Af t e n k aff e ” s n a r e r e 

e n d vit a mi n e r.

O m k ri n g  1 0.  j a n u a r  e r  d u e r n e  f æ r -

di gf æl d e d e, o g n u b ri n g e s d e r h å r d di -

s ci pli n  i n d  i  d e  d a gli g e  t r æ ni n g st u r e  

o m k ri n g sl a g et, s o m hi dtil – t r o d s l u k -

k et  i n d fl y v ni n g  –  h a r  v æ r et  f ri villi g e  

f o r  d u e r n e.  S a mti di g  m e d  at  d u e r n e  

p å b e g y n d e r  di s s e  t v a n g s- fl y v ni n g e r,  

n e d s æt t e s  f o d e r r ati o n e n  f o r  at  hj æl p e  

m e d til, at d u e r n e t r æ k k e r v e d d e d a g -

li g e t r æ ni n g e r. D et t e s y st e m b e vi r k e r, 

at d u e r n e ef t e r k o r t ti d o p n å r e n k o n -

diti o n,  d e r  s æt t e r  d e m  i  st a n d  til  at  

t r æ k k e  4 5  mi n ut t e r  h v e r  d a g  i  m e g et  

st o r h øj d e o m k ri n g sl a g et. A n d e r s h a r 

o b s e r v e r et, at d u e r n e i a u g u st o g s e p -

t e m b e r  t r æ k k e r  h øjt  p å  s a m m e  m å d e  

s o m  i  f e b r u a r,  m a r t s  o g  a p ril,  m e n  at  

d e  i  o k t o b e r,  n o v e m b e r  o g  d e c e m b e r  

t r æ k k e r l a v e r e p å hi ml e n.

L æ s e r e n  vil  n o k  t æ n k e,  h v o r d a n  d e  

p a r r e d e  d u e r  h ol d e s  u n d e r  k o nt r ol  i  

d e n n e  p e ri o d e  m e d  h e n s y n  til  æ gl æ g -

ni n g.  D et t e  kl a r e s  v e d  at  fj e r n e  all e  

r e d e s k ål e  d e n  1.  o k t o b e r  o g  å b n e  r e -

d e r n e h elt o p, s å d e r i k k e bli v e r m ø r k -

l a g t e  h y g g e k r o g e  f o r  d u e r n e  at  r u g e  

i.  D e n n e  m et o d e  e r  h elt  til st r æ k k eli g  

f o r  at  u n d g å  uti di g  æ gl æ g ni n g  o g  f o r  

ti dli g o p st a r t af d u e r n e s a vl s- o g f æl d -

ni n g s c y kl u s. D e r e r o g s å m e g et m ø r k t 

o m vi nt e r e n, h v o r sl a g et st å r, o g d e r e r 

i k k e  g a d el y g t e r  s o m  k a n  p å vi r k e  b e-

l y s ni n g e n p å sl a g et.

D e d a gli g e t r æ ni n g e r o m sl a g et f o r t -

s æt t e r,  i n dtil  k u r v et r æ ni n g e n  p å b e -

g y n d e s,  o g  d u e r n e  e r  i  l uf t e n  é n  ti m e  

d a gli g t. V e d m e g et d å rli g t v ej r l u k k e s 

d u e r n e  d o g  i n d,  st r a k s  d e  l a n d e r  p å  

i n d fl y v ni n g e n o g t vi n g e s i k k e v e d d e n-

n e l ejli g h e d til e n ti m e s fl y v ni n g.

D e n d a gli g e t r æ ni n g o m k ri n g sl a g et 

o g  di s ci pli n e n  h e r m e d  h a r  o g s å  v æ n -

F o r t s æ t t e s p å si d e 1 5 4 →
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K o n t r ol s t e d

K ø b e n h a v n

H o v e d g a d e n 5 0 1 A

2 6 4 0 H e d e h u s e n e

L e d e r: Ni el s L a r s e n

( 1 4 8 H e d e h u s e n e)

Tl f. 2 2 9 5 3 5 3 9

S e k ti o n e r n e: 1 1- 1 2- 1 3- 2 1- 2 2

R u t e 1:

0 8 1 Mi dtl oll a n d  .......................kl. 1 8. 3 0

H øj m øll e K r o  ...........................kl. 1 9. 0 0

Af k ø r s el 4 1 ” V o r di n g b o r g ”  .... kl. 1 9. 1 5

Af k ø r s el 3 8 ” R ø n n e d e”  ...........kl. 1 9. 3 0

0 3 3 K ø g e + B o r n h ol m  ............kl. 2 0. 0 0

til o m p a k ni n g s pl a d s i H e d e h u s e n e.

0 3 8 N y k ø bi n g F.l e v e r e r v e d 

H øj m øll e K r o  ..........................kl. 1 9. 0 0

0 1 2 N a k s k o v l e v e r e r i 0 8 1  ...... kl. 1 8. 1 5

1 1 2 R ø d b y l e v e r e r i 0 8 1  .......... kl. 1 8. 1 5

0 1 8 V o r di n g b o r g l e v e r e r v e d 

af k ø r s el 4 1  .............................. kl. 1 9. 1 5

1 0 0 H a sl e v l e v e r e r v e d

af k ø r s el 3 8  ...............................kl. 1 9. 3 0

R u t e 2:

1 1 4 A s n æ s ................................kl. 1 8. 3 0

0 3 7 K al u n d b o r g  .....................kl. 1 9. 0 0

0 0 9 Sl a g el s e  ............................kl. 1 9. 3 0

0 3 0 Ri n g st e d  ...........................kl. 2 0. 0 0

til o m p a k ni n g s pl a d s.

1 5 1 H v al s ø l e v e r e r i Ri n g st e d kl. 1 9. 3 0

2 4 5 N æ st v e d

 l e v e r e r i Ri n g st e d ............kl. 1 9. 3 0

R u t e 3:

0 6 2 G ri b  ................................... kl. 1 9. 1 5

0 7 1 R ø d o v r e  .............................kl. 2 0. 0 0

til o m p a k ni n g s pl a d s.

0 0 4 K r o n b o r g/ E s p e r g æ r d e-

0 8 7 H el si n g e- 0 9 8 I s efj o r d- 

1 9 2 Hill e r ø d- 2 2 2 Sj æl s ø 

l e v e r e r i 0 6 2 G ri b  .........kl. 1 8. 3 0- 1 8. 4 5

R u t e 2

1 2 6 L ø g st ø r  ..............................kl. 1 8. 4 5

 o m p a k ni n g I b K ri st e n s e n

1 6 5 A a r s  .................................. kl. 1 9. 1 5

2 3 3 S k al s  .................................kl. 1 9. 4 5

2 2 4 S c t. Kj el d  ..........................kl. 2 0. 0 0

1 1 3 H a m m el  ........................... kl. 2 1. 1 5

1 4 2 H a d st e n  ............................ kl. 2 1. 4 5

A n k o m st H o r s e n s  ...................kl. 2 2. 3 0

1 8 0 l e v e r e r i 2 2 4  .....................kl. 1 9. 4 5 

1 8 2 l e v e r e r i 1 2 6  .....................kl. 1 8. 3 0

R u t e 3

0 3 1 R a n d e r s  ............................kl. 1 8. 4 5

 o m p a k ni n g E ri k R a s m u s s e n

1 6 4 Ø st dj u r s  ............................kl. 1 9. 3 0

1 1 7 H o r n sl et  ............................kl. 2 0. 0 0

1 5 4 S t a n d a r d  ..........................kl. 2 0. 3 0

 o m p a k ni n g J a n H a n s e n

S k a n d e r b o r g  ............................kl. 2 1. 0 0

A n k o m st H o r s e n s  ..................kl. 2 1. 3 0

0 1 9 l e v e r e r p å

T o r st e d v ej 1 4 4  ......................... kl. 2 1. 0 0

1 2 7 & 1 9 3 l e v e r e r i 0 3 1  ...........kl. 1 8. 3 0

0 8 5 & 2 4 6 l e v e r e r i 1 5 4  ..........kl. 2 0. 0 0

0 1 9- 0 4 6- 0 9 7- 1 5 3 l e v e r e r p å o m p a k ni n -

g e n i H o r s e n s  .......................... kl. 2 0. 1 5

R u t e 4

0 4 9 L y n g b y  ..............................kl. 1 8. 3 0

0 4 5 S ø b o r g  ...............................kl. 1 8. 4 5

2 4 2 B r ø n d b y  ............................kl. 1 9. 0 0

til o m p a k ni n g s pl a s i H e d e h u s e n e

R u t e 5:

1 3 5 T å r n b y  ..............................kl. 1 8. 4 5

1 1 6 Vi d o/ 1 9 9 V al b y  ................. kl. 1 9. 1 5

til 0 7 1 K o r s d al s v ej 1 3 0

1 4 8 H e d e h u s e n e l e v e r e r

 p å o m p a k ni n g s pl a d s ........kl. 1 9. 3 0

2 2 5 T å st r u p l e v e r e r

 p å o m p a k ni n s pl a d s  .........kl. 1 9. 3 0

K o n t r ol s t e d

H o r s e n s

T o r s t e d A ll é 1 4 4 ( P L S p e di ti o n)

8 7 0 0 H o r s e n s

L e d e r: P e t e r A n d e r s e n

( 0 9 7 O d d e r)

Tl f. 2 4 4 7 2 5 9 8

S e k ti o n e r n e  3 1- 3 2- 3 3- 3 4- 4 1- 4 2- 5 2-

5 3- 5 4- 6 0- 6 1- 6 2- 6 3

R u t e 1

1 2 8 S æ b y  .................................kl. 1 8. 3 0

 o m p a k ni n g All a n S v e n d s e n

0 8 6 B a n g s b o  ............................kl. 1 9. 0 0

 o m p a k ni n g S ø r e n A n d e r s e n

0 2 5 Hj ø r ri n g  ............................kl. 1 9. 4 5

 o m p a k ni n g H e rl uf Ni el s e n

0 5 3 S øl y st  ................................ kl. 2 1. 0 0

 o m p a k ni n g M a r ti n S ø r e n s e n

A n k o m st H o r s e n s  ...................kl. 2 3. 3 0

1 2 9 o g 2 1 1 l e v e r e r i 1 2 8  .......... kl. 1 8. 1 0

0 2 6 o g 0 6 8 l e v e r e r i 0 8 6  ..........kl. 1 8. 4 0

0 8 4, 1 8 9, 1 9 6, 2 1 2, 2 1 7

 l e v e r e r i 0 2 5 .....................kl. 1 9. 0 0

0 2 3, 0 3 4, 0 7 4 o g 2 1 5 l e v e r e r i 0 5 3

  .......................................... kl. 2 0. 1 5

0 7 7 A r d e n l e v e r e r i 1 6 5 A a r s  .kl. 1 9. 0 0

O p s a mli n g s pl a n
f or D d B’ s k a p fl y v ni n g s pl a n

2 0 1 8
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R u t e 4

0 7 5 M o r s ø  ................................kl. 1 8. 3 0

 o m p a k ni n g C h r. Mi k k el s e n

0 6 6 S ki v e  .................................kl. 1 9. 0 0

 o m p a k ni n g L a u g e B a k

0 7 6 H ol st e b r o  ..........................kl. 1 9. 3 0

 o m p a k ni n g Li n d a G r a v e s e n

1 7 2 Ri n g k ø bi n g  ....................... kl. 2 0. 1 5

 o m p a k ni n g Vi k t o r D e g n

0 9 3 H e r ni n g  ...........................kl. 2 1. 0 0

1 9 0 I k a st  .................................kl. 2 1. 3 0

A n k o m st H o r s e n s  ...................kl. 2 2. 3 0

1 7 0 l e v e r e r i 0 6 6  ......................kl. 1 8. 4 5

2 3 2 l e v e r e r i 0 7 6  .....................kl. 1 9. 0 0

2 1 6 l e v e r e r i 0 9 3  .....................kl. 2 0. 3 0

2 3 7 B r a n d e l e v e r e r p å o m p a k ni n g e n 

  .......................................... kl. 2 0. 1 5

R u t e 5

E s bj e r gf o r e ni n g e r  ................... kl. 1 8. 1 5

 O m p a k ni n g Vill y P et e r s e n

1 4 4 Ri b e  ...................................kl. 1 8. 4 5

0 7 0 Å b e n r å  ..............................kl. 1 9. 4 5

 o m p a k ni n g P a ul M c B u r ni e

1 1 1 V ej e n  .................................kl. 2 0. 3 0

A n k o m st H o r s e n s  ...................kl. 2 1. 3 0

1 0 3 V a r d e l e v e r e r i E s bj e r g  ....kl. 1 8. 0 0

1 4 0- 2 0 7- 2 4 0 l e v e r e r i 0 7 0  ....... kl. 1 9. 1 5

R u t e 6

1 6 6 B o g e n s e  ............................ kl . 1 7. 3 5

2 2 0 O d e n s e  ..............................kl. 1 8. 5 0

2 0 9 Mi dtf y n  ............................kl. 1 9. 3 5

 o m p a k ni n g J ø r g e n R a s m u s s e n

0 5 5 V ejl e  .................................kl. 2 0. 5 5

 o m p a k ni n g E ri k D y b d a hl

A n k o m st H o r s e n s  ..................kl. 2 1. 3 0

0 1 0- 0 1 3- 0 1 6 l e v e r e r i 2 0 9  ......kl. 1 9. 0 0

0 3 6- 0 6 3- 2 2 7 l e v e r e r i 0 5 5

   .........................................kl. 2 0. 2 0

T el e f o ni s k 

I n d b e r e t ni n g

F o r e ni n g e r n e  s k al  i n d b e r et t e  d e r e s  

h u r ti g st e  d u e  vi a  D d B’ s  I n d b e r et -

ni n g s s y st e m.

L ø sl a d el s e r o g r e s ult at e r, D d B’ s hj e m -

m e si d e w w w. b r e v d u e n. d k

I tilf æl d e af ”t e k ni s k u h el d ” i n d b e r et -

t e s til n e d e n n æ v nt e k o nt a k t p e r s o n e r.

S e k. 1 1

J ø r n B o kl u n d  ...................... 3 2 5 1 5 3 6 8

S e k. 1 2

J e n s H ol m Fif e  ................... 4 5 8 1 3 0 7 0

S e k. 1 3

C a r st e n K r øi e r M a d s e n  ..... 5 6 4 7 0 2 2 2

S e k. 2 1

Ol e S t e e n L a r s e n  ............... 2 0 4 0 1 0 3 9

S e k. 2 2

P et e r P e d e r s e n  ................... 5 6 7 1 1 2 1 9

S e k. 3 1

E ri k T r a n s  .......................... 3 0 4 7 2 9 2 1

S e k. 3 2

P e r R ei d e r  ........................... 2 4 2 8 8 3 7 0

S e k. 3 3

A n d e r s B o B r ø b e c h  ............ 2 3 2 0 3 5 8 8

S e k. 3 4

P et e r A n d e r s e n  .................. 8 6 2 8 6 9 8 9

S e k. 4 1

Di et e r Ni c ol ai s e n  ............... 4 0 1 5 6 8 1 2

S e k. 4 2

J e n s J ø r g e n Ni el s e n  ........... 7 5 1 4 2 9 4 4

S e k. 5 2

E ri k R a s m u s s e n  ................. 8 6 4 3 0 5 6 5

S e k. 5 3

H e n ri k L a r s e n .................... 2 0 4 6 6 0 1 2

S e k. 5 4

P et e r Lilj e n d al  ................... 2 5 4 6 1 0 9 6

S e k. 6 0

S ø r e n K ri st e n s e n  ............... 2 2 1 8 3 8 0 5

S e k. 6 1

Ni el s A r n e K n u d s e n  .......... 2 3 9 9 0 5 4 7

S e k. 6 2

Bj a r n e Ni el s e n  ................... 9 7 3 2 3 3 2 8

S e k. 6 3

Fi n n Ni el s e n  ....................... 2 1 4 8 6 5 3 3

L ø sl a d e r e i d e e n k el t e 
s e k ti o n e r

S e k. 1 1:

J ø r n B o kl u n d, 1 3 5

S e k. 1 2:

B e nt K o r n e r u p, 1 9 2

S e k. 1 3:

C a r st e n K r øi e r M a d s e n, 1 8 4

S e k. 2 1:

Ol e Vi g h olt, 0 0 9

S e k. 2 2:

P et e r P e d e r s e n, 1 0 0

S e k. 3 1:

J o h n F r a n d s e n 2 2 0

S e k. 3 2:

H e n ni n g J ø r g e n s e n, 2 2 7

S e k. 3 3:

A n d e r s B o B r ø b e c h, 0 7 3

S e k. 3 4:

P et e r A n d e r s e n, 0 9 7

S e k. 4 1:

Fl e m mi n g B oi s e n, 1 1 1

S e k. 4 2:

Vill y P et e r s e n, 0 2 7

S e k. 5 2:

Ol e L u n d b øll, 1 2 7

S e k. 5 3:

Ol e J o h a n s e n, 1 2 8

S e k. 5 4:

P et e r Lilj e n d al, 0 7 4

S e k. 6 0, 6 1:

C h r. Mi k k el s e n, 0 7 5

S e k. 6 2:

Bj a r n e Ni el s e n, 1 7 2

S e k. 6 3:

Fi n n Ni el s e n, 1 8 9
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n et  d u e r n e  til  r o vf u gl e n e  –  o g  s p e -

ci elt  f al k e n.  V e d  f al k e- a n g r e b  l a n d e r  

d u e r n e  n u  st r a k s  o g  g å r  i n d  p å  sl a -

g et.  Ti dli g e r e  ”f al dt ”  d u e r n e  n æ r m e st  

l o d r et til j o r d e n i p a r al y s e r et til st a n d 

v e d  di s s e  a n g r e b,  h vil k et  n at u rli g vi s  

e r u h el di g t f o r d e r e s c h a n c e, m e n d e n 

m e r e  r e g el m æ s si g e  t r æ ni n g  h a r  v æ n -

n et  d e m  til  e n  m e r e  f o r n uf ti g  a df æ r d  

s o m b e s k r e v et. D et e r af st o r vi g ti g h e d 

f o r  A n d e r s,  at  d e n  d a gli g e  t r æ ni n g s-

ti m e, s o m e r b e s k r e v et o v e nf o r, bli v e r 

g e n n e mf ø r t  i  s e k s  s a m m e n h æ n g e n d e  

u g e r  f o r u d  f o r  k u r v et r æ ni n g e n,  i d et  

d u e r n e s  k o n diti o n  s ål e d e s  e r  o pti m al  

til at b e g y n d e t r æ ni n g e n m e d k u r v e n. 

T r æ ni n g s v ej r et  v a r  i  2 0 1 7  m e g et  d å r -

li g t i s æ s o n st a r t e n, o g d et bl e v k u n til 

ti  t r æ ni n g st u r e  i n d e n  f ø r st e  k a p fl y v -

ni n g,  o g  d e n  f ø r st e  t r æ ni n g  m e d  k u r -

v e n m åt t e v e nt e til d e n 1 9. a p ril.

K u r v et r æ ni n g e n  f o r e g å r  h o v e d s a g e -

li g  f r a  V ejl e  ( 4 2  kil o m et e r)  ell e r  Mi d-

d elf a r t  ( 6 6  kil o m et e r).  I  2 0 1 7  f o r s ø g t e  

A n d e r s  m e d  t r æ ni n g  af  d u e r n e  mi dt  

i  u g e n  p å  d e ci d e r e d e  k a p fl y v ni n g s af-

st a n d e  –  bl a n dt  a n d et  f r a  H a n n o v e r.  

D et t e vi s e r t y d eli g t A n d e r s’ e n e r gi o g 

h å r d e  a r b ej d e  f o r  d u e r n e,  i d et  di s s e  

t r æ ni n g e r b e g y n dt e kl. 0 1. 0 0 o m n at -

t e n,  h v o r  d u e r n e  bl e v  p a k k et  o g  k ø r t  

af st e d.  A n d e r s  v a r  hj e m m e  i g e n  o m  

ef t e r mi d d a g e n kl. 1 6. 1 5! F o r s ø g et h a r 

d o g i k k e vi st si g s o m e n u b eti n g et s u c -

c e s  o g  vil  i k k e  bli v e  g e nt a g et  i  d e n  

k o m m e n d e s æ s o n. A n d e r s e rf a r e d e, at 

t r æ ni n g e n s  l æ n g d e  o g  ti d s p u n k t  r e nt  

f a k ti s k  sl e d  p å  d u e r n e  o g  f ø r t e  til,  at  

d e r e s fl y v el y st d e r hj e m m e bl e v b et y d e -

li g t r e d u c e r et. 

D e n d a gli g e t r æ ni n g o m k ri n g sl a g et 

f o r e g å r  s å d a n,  at  s a mtli g e  d u e r  l u k-

k e s  u d  f r a  m o r g e n st u n d e n.  All e  d u e r  

g e n n e s  u d  af  sl a g et  –  o g s å  d e m,  d e r  

li g g e r p å r e d e – o g i n d fl y v ni n g e n l u k-

k e s, h v o r ef t e r d u e r n e t r æ n e r i e n ti m e s 

ti d. H e r ef t e r st å r u d fl y v ni n g e n å b e n i 

y d e rli g e r e  e n  ti m e,  h v o r  d u e r n e  k a n  

fl y v e  f ri villi g t.  O m  af t e n e n  g e nt a g e s  

d e n n e r uti n e d o g m e d d e n u n dt a g el s e, 

at  d u e r n e  k a n  fl y v e  f ri villi g t  o g  m e d  

å b e n  i n d fl y v ni n g,  li g e s o m  d u e r n e  p å  

r e d e n f å r l o v til at bli v e li g g e n d e. A n -

d e r s  p åt æ n k e r  at  æ n d r e  si d st n æ v nt e  

p r a k si s til d e n k o m m e n d e s æ s o n, h v o r 

i d é e n  e r  o g s å  o m  af t e n e n  at  i n df ø r e  

t v a n g s fl y v ni n g.  D et t e  tilt a g  h æ n g e r  

s a m m e n  m e d  e n  a n d e n  pl a nl a g t  æ n -

d ri n g  i  f o r h ol d  til  2 0 1 7,  h v o r  t r æ ni n -

g e n i k a p fl y v ni n g s s æ s o n e n e r tilt æ n k t 

k u n  at  o mf at t e  et  p a r  u g e ntli g e  t u r e  

m a n d a g o g o n s d a g p å 4 2 kil o m et e r f r a 

V ejl e. S a mti di g o v e r v ej e s d et o g s å, o m 

f o r t r æ ni n g e n  s k al  r e d u c e r e s  til  bl ot  

2- 3  t u r e.  A n d e r s  n æ v n e r  i  d e n n e  f o r -

bi n d el s e, at s a mtli g e u n g e r p å sl a g et i 

d e r e s  f ø d e å r  h a r  d elt a g et  p å  k a p fl y v -

ni n g e r  u d  til  o g  m e d  H a n n o v e r,  4 2 0  

kil o m et e r, s å di s s e e r g e n n e mt r æ n e d e 

o g r uti n e r e d e s o m 1- å r s. H a r d e u n g e 

d u e r  i k k e  d e n n e  e rf a ri n g,  k r æ v e s  d e r  

y d e rli g e r e t r æ ni n g o m f o r å r et s o m f o r -

b e r e d el s e til d e n f ø r st e k a p fl y v ni n g.

I 2 0 1 7 bl e v d u e r n e i u g e 2 1 o g 2 2 s o m 

ti dli g e r e  b e s k r e v et  t r æ n et  f r a  h e n -

h ol d s vi s S olt a u o g H a n n o v e r o m m a n -

d a g e n, m e d e n s d e r i d e n r e st e r e n d e d el 

af s æ s o n e n bl e v t r æ n et é n g a n g u g e nt -

li g t f r a Mi d d elf a r t p å 6 6 kil o m et e r.

M e d  h e n s y n  til  k a p fl y v ni n g s s æ s o -

n e n  s k al  vi  v e n d e  til b a g e  til  f o d ri n -

g e n.  D u e r n e s  ti dli g e r e  b e s k r e v n e  

” vi nt e r bl a n di n g ”,  s o m  gi v e s  f r a  1.  d e -

c e m b e r,  b r u g e s  i n dtil  f ø r st e  t r æ ni n g.  

S o m  n æ v nt  b e st å r  d e n n e  bl a n di n g  

af  li g e  d el e  ” B r ø b e c h  S p ri nt ”  o g  r e n  

b y g.  E t  p a r  d a g e  f ø r  t r æ ni n g s st a r t e n  

i  a p ril  u d s kif t e s  d e n n e  bl a n di n g  til  

1 0 0 % ” B r ø b e c h S p ri nt ” s u p pl e r et m e d 

” Af t e n k aff e ”  h v e r  af t e n  kl.  2 0.  D e n n e  

bl a n di n g  b r u g e s  i n dtil  f ø r st e  k a p fl y v -

ni n g, h v o r ef t e r d e r s kif t e s til fl y v e bl a n -

di n g e n  ” B r ø b e c h  M ell e m”.  D e r  f o d r e s  

o m  m o r g e n e n  m e d  e n  m æ n g d e,  d e r  

s v a r e r  til  9 0 %  af  d u e r n e s  d a g s r ati o n,  

o g kl. 1 7. 0 0 f yl d e s f o d e r t r u g e n e m e d d e 

r e st e r e n d e  1 0 %  af  r ati o n e n.  M o r g e n -

f o d ri n g e n f o r e g å r al d ri g f ø r kl. 1 0, h v o r 

d u e r n e  k al d e s  i n d  f r a  m o r g e nt r æ ni n -

g e n.  I  ø v ri g t  pl a nl æ g g e s  t r æ ni n g e r n e  

s å d a n,  at  d u e r n e  hj e m k o m m e r  h e rf r a  

v e d d e n n e ti d. D u e r n e h a r d e r m e d f ri 

a d g a n g til f o d e r h el e d a g e n. Af t e nf o d -

ri n g e n f o r e g å r kl. 1 7, o g d u e r n e l u k k e s 

u d til af t e nt r æ ni n g e n kl. 1 9. Kl. 2 0. 1 5 

f o d r e s  m e d  ” Af t e n k aff e n”,  o g  d et t e  

g e nt a g e s  i g e n  kl.  2 1. 0 0  Kl.  2 2  af sl ut -

t e s d a g e n m e d, at d u e r n e f å r s e r v e r et 

j o r d n ø d d e r  o g  af s k all e d e  s ol si k k ef r ø.  

D et til o v e r s bl e v n e f o d e r s pi s e r d u e r n e 

ti dli g t n æ st e m o r g e n. 

D e n n e o p b y g ni n g af d u e r n e e r m e g et 

vi g ti g t f o r at f yl d e d e r e s d e p ot e r af f e dt 

o p til d e k r æ v e n d e fl y v ni n g e r. A n d e r s 

f o r t æll e r,  h v o r d a n  h a n  p å vi r k e r  d u-

e r n e til at o pt a g e m e st m uli g n æ ri n g. 

I  vi nt e r p e ri o d e n  f o d r e s  d u e r n e  d e rf o r  

m e g et l et o g m e g et k n a pt – g a n s k e e n -

k elt f o r at l æ r e d e m at ” s æt t e p ri s” p å 

d et g o d e k o r n. A t d et t e l y k k e s til p e r -

f e k ti o n, s e s v e d, at d e n m æ n g d e k o r n, 

A n d e r s b r u g e r f ø r st i m aj e r d e n s a m -

m e,  s o m  gi v e s  d e n  f ø r st e  a u g u st  –  o g  

p å  d et t e  ti d s p u n k t  g å r  k u n  d et  h al v e  

a nt al d u e r til b a g e p å fl y v e sl a g et.

N å r  D d B- fl y v ni n g e r n e  st a r t e r,  s kif -

t e s g r u n df o d e r et f r a ” B r ø b e c h M ell e m” 

til ” B r ø b e c h L a n g ”, o g d et t e f o d e r b r u -

g e s r e st e n af s æ s o n e n. D e n e n e st e æ n -

d ri n g, d e r h e r u d o v e r s k e r i f o r h ol d til 

f o d e r pl a n e n, e r, at f o d e r et i u g e n o p til 

d e  e n k elt e  l a n d s fl y v ni n g e r  s u p pl e r e s  

m e d 3 0 % ” Af t e n k aff e ”.

A n d e r s  a nf ø r e r  et  m e g et  vi g ti g t  

p u n k t:  D e n  b e s k r e v n e  f o d e r pl a n  s k al  

o p b y g g e s  o g  f o r b e r e d e s  h e n o v e r  å r et,  

s o m  d et  e r  b e s k r e v et  i  d et  o v e n st å -

e n d e.  M a n  k a n  s ål e d e s  i k k e  v æl g e  at  

←  F o r t s a t f r a si d e 1 5 1
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i n df ø r e d e n n e pl a n mi dt i s æ s o n e n. D et 

e r et k a r di n al p u n k t f o r A n d e r s o g h el e 

i d é e n i f o d e r pl a n e n, at d u e r n e o pt a g e r 

m e st  m uli g  e n e r gi  f r a  f o d e r et,  h vil -

k et d e bl a n dt a n d et v æ n n e s til v e d e n 

l a n g s o m  o p b y g ni n g  f r a  ” n ul  p r o c e nt ”  

p r. 1. j a n u a r o g o p til m a k si m u m i n d -

t a g i u g e 3 2, h v o r d e r fl y v e s f r a M ü n -

c h e n. A n d e r s tilf øj e r, at h a n g e r n e s e r 

d u e r n e  æ d e  m aj s,  f o r di  d et t e  s k a b e r  

e n e r gi til at æ d e m e r e af d et f e dt h ol di -

g e f o d e r. K o r r e k t o g ri g eli g o pf yl d ni n g 

af  f e dt d e p ot e r n e  e r  d e s u d e n  m e d vi r -

k e n d e  til  at  mi ni m e r e  t a b  af  d u e r  p å  

h å r d e  fl y v ni n g e r.  A n d e r s  k o m m e n -

t e r e r  o g s å  p å  b r u g e n  af  k r o k et t e r  o g  

æ r t e r  i  f o d e r bl a n di n g e r n e.  K r o k et t e r  

b r u g e s  i k k e  i  fl y v ef o d e r,  f o r di  d e  h a r  

et  m e g et  l a v t  e n e r gii n d h ol d,  m e n  a n -

s e s d o g f o r at v æ r e et s u p e r g o dt vi n -

t e r  f o d e r,  o g  h ell e r  i k k e  æ r t e r  b r u g e s  

i  st o r  m æ n g d e  –  k u n  i  bl a n di n g e r  til  

l a n g fl y v e r n e o g i k k e m e r e e n d 3 %. Æ r-

t e r n e  e r  m e g et  k r æ v e n d e  f o r  d u e r n e s  

o r g a ni s m e at o m s æt t e, o g d et t e k o st e r 

f o r  m e g et  k ul h y d r at.  P r ot ei n  e r  d o g  

v æ s e ntli g f o r d u e r n e, o g d e n n e tilf ø r s el 

si k r e s vi a s oj a b ø n n e r, b ø n n e r o g li n s e r 

s a mt p r ot ei n p ul v e r.

F r a  d e n  1 5.  a p ril  f å r  d u e r n e  til s k u d  

i  f o r m  af  e n  s p e ci ali s e r et  bl a n di n g  af  

f o r s k elli g e  p r o d u k t e r,  d e r  gi v e s  p å  

k o r n et.  Bl a n di n g e n  b e st å r  af:  ” A k ti -

v e s  Ei e s e n”  (j e r n)  o g  ” T oll y a mi n”  f r a  

T olli s a n  s o m  e r  et  til s k u d s p r o d u k t  af  

a mi n o s y r e r  o g  vit a mi n e r.  Di s s e  k o m -

p o n e nt e r  bl a n d e s  p å  k o r n et  o m  af t e -

n e n – e v e nt u elt s u p pl e r et m e d fl y d e n d e 

B- vit a mi n o g ” S e d o c h ol” s e n e r e p å s æ -

s o n e n. D e r ef t e r t ø r r e r di s s e p r o d u k t e r 

i n d  i  k o r n et  o v e r  n at t e n.  N æ st e  m o r-

g e n til s æt t e s d et t e k o r n fl y d e n d e h ø r -

f r ø s oli e. D et f e dt e d e k o r n i bl a n d e s n u 

f o r s k elli g e  p ul v e r e:  ” B r ø b e c h  P o w d e r ”  

–  et  kl o r of yl h ol di g t  p r o d u k t  l a v et  p å  

h v e d e g r æ s,  f e r s k v a n d s al g e r  o g  f r y s e -

t ø r r et  r ø d b e d e,  ” P r o b a c  E n e r g y ”  f o r  

k o r r e k t b a k t e ri e b al a n c e s a mt p r ot ei n -

p ul v e r. A n d e r s a d v a r e r o m k u n at b r u -

g e  v e g et a bil s k e  o g  al d ri g  a ni m al s k e  

p r ot ei n e r,  s o m  i n d e h ol d e r  m æl k e s u k -

k e r, d a d u e r n e i k k e k a n t ål e l a k t o s e.

D e n n e  bl a d ni n g  til s æt t e s  k o r n et  

h v e r e n e st e d a g m e d u n dt a g el s e af d e 

d a g e, h v o r d u e r n e gi v e s e n ell e r a n d e n 

f o r m f o r m e di ci n. A n d e r s h a r d et f a st e 

p ri n ci p, at al m e di ci n gi v e s p å k o r n et 

o g alti d i k o m bi n ati o n m e d f ø r n æ v nt e 

” T olli a mi n”.  E t  a n d et  p u n k t  o m k ri n g  

b r u g e n  af  m e di ci n  e r,  at  d e r  k u n  a n -

v e n d e s  m e di ci n  m e d  a n gi v el s e  af  d o -

si s p r. d u e f o r d e r v e d at si k r e k o r r e k t 

d o s e ri n g  o g  f r e m  f o r  alt  f o r  at  u n d g å  

o v e r d o s e ri n g.

M e d  h e n s y n  til  m e di ci n e ri n g  gi v e s  

I N T E T  til  u n g e r  o g  a vl s d u e r.  H ell e r  

i k k e e n b e h a n dli n g m o d g ul k n o p, s o m 

h o v e d p a r t e n af all e b r e v d u ef ol k b e n y t -

t e r.  A t  d et t e  e r  u n ø d v e n di g t  h o s  A n -

d e r s, s e s v e d, at d e r i d e s e n e st e 1 0 å r 

i k k e e r s et u d b r u d ell e r p r o bl e m e r h e r-

m e d p å sl a g et. 

D e ri m o d  f å r  u n g e r  o g  a vl s d u e r  til -

s k u d  af  n at u r p r o d u k t et  ” D o st o ”,  s o m  

e r  et  k r af ti g t  e k st r a k t  af  o r g e a n o,  o g  

d et t e h a r h af t e n st o r p o siti v eff e k t p å 

s u n d h e d stil st a n d e n. 

O g  s å  til  et  p u n k t,  h v o r  d e  fl e st e  af  

o s  s k al  s pi d s e  ø r e r  m e d  t a n k e  p å  d e  

s e n e st e  s æ s o n e r s  m e g et  st o r e  u df o r -

d ri n g e r  m e d  u n g e s y g e n:  A n d e r s  h a r  

al d ri g h af t u n g e s y g e p å sl a g et, o g l æ s 

n u h v o r d a n h a n g ø r.

T o u g e r f ø r p å b e g y n d el s e n af d e n f ø r -

st e  u n g et r æ ni n g  i n df ø r e s  i  u n g e r n e s  

d ri k k e v a n d  e n  p H  r e g ul at o r  b e st å e n -

d e af f o r s k elli g e mi dl e r. F o r h v e r lit e r 

d ri k k e v a n d  til s æt t e s:  1 0  ml  ” T oll y a -

mi n”, 5 ml p H- r e g ul at o r, 1 0 ml ” Q ui c k ” 

(j o d/j e r n), 0, 3 ml ” D o st o ” o g 1 0 ml i o ni-

s e r et  v a n d.  D e  n æ v nt e  k o m p o n e nt e r  

k ø b e s  vi a  fi r m a et  S c h r ö d e r- T olli s a n.  

D e n n e  bl a n di n g  b e n y t t e s  h v e r  d a g  

i n dtil  D d B- u n g e fl y v ni n g e r n e  l ø b e r  af  

st a bl e n.  U d o v e r  d e n n e  r e g ul e ri n g  af  

d ri k k e v a n d et  n æ v n e r  A n d e r s  o g s å,  

at s e n u n g e r p å u n g e sl a g et h a r e n p o -

siti v  i n d fl y d el s e  p å  b a k t e ri e fl o r a e n  o g  

m uli g vi s  bi d r a g e r  til  p å  e n  ell e r  a n -

d e n m å d e at h ol d e u n g e r n e f ri f o r d e n 

f r y g t e d e  u n g e s y g e.  E n  a n d e n  i n d fl y-

d el s e p å u n g e r n e s st æ r k e m o d st a n d s -

k r af t e r m å s k e o g s å d et f a k t u m, at d e r 

i k k e  h e r s k e r  h y st e ri  o m k ri n g  d e r e s  

f æ r d e n  o m k ri n g  sl a g et  i  d e r e s  f ø r st e  

l e v eti d.  U n g e r n e  till a d e s  i  d e n n e  p e-

ri o d e – s a m m e n m e d s e n u n g e r n e – at 

g å i m a r k e n o g m uli g vi s e r o g s å d et t e 

m e d til at st y r k e d e r e s i m m u n s y st e m. 

O m k ri n g u n g e r n e n æ v n e r A n d e r s o g -

s å,  at  h a n  f o r  at  mi ni m e r e  t a b  af  u n -

g e r h a r g o d e e rf a ri n g e r m e d at st a r t e 

d e r e s k u r v et r æ ni n g all e r e d e i 8- u g e r s 

al d e r e n p å g a n s k e k o r t e t u r e f r a 2- 1 0 

kil o m et e r.

D E N A T U R LI G E D U E R S C Y K L U S

N å r A n d e r s f o r t æll e r o m si n m å d e at 

fl y v e  m e d  d u e r n e  p å,  bli v e r  m a n g e  af  

o s n y s g e r ri g e m e d h e n s y n til, h v o r d a n 

h a n f o r m å r at st y r e d u e r n e s f æl d ni n g, 

n å r p a r r e n e g å r s a m m e n h el e å r et o g 

l e v e r  et  f ul d st æ n di g t  n at u rli g t  f a mi-

li eli v.  F ø r st  o g  f r e m m e st  f o r s ø g e r  A n-

d e r s at s k u b b e ti d s p u n k t et f o r l æ g ni n g 

af f ø r st e k ul d æ g i f o r å r et til d et s e n e st 

m uli g e  ti d s p u n k t.  I  2 0 1 7  s k et e  d et t e  

d e n  1 5.  m a r t s,  o g  d u e r n e  f å r  i k k e  r e -

d e s k ål e til d elt f ø r e n d d e n n e ti d. I 2 0 1 8 

bl e v d et f ø r st e æ g l a g t d e n 2 5. m a r t s, 

m uli g vi s  p g a.  d et  m e g et  k ol d e  v ej r.  

F o r  at  si n k e  f æl d ni n g s p r o c e s s e n  t æ n -

d e s l y s p å sl a g et f r a mi d s o m m e r ( S k t. 

H a n s) f r a kl. 0 4: 4 5 o g i n dtil kl. 2 3: 0 0. 

D e r v e d  f a st h ol d e s  d a g e n s  l æ n g d e,  o g  

f æl d ni n g s p r o c e s s e n  g å r  i k k e  s å  h u r-

ti g t i g a n g. 

D et  p ri o rit e r e s,  at  d e  1- å r s  d u e r  f å r  

u n g e r  f ø r st,  i d et  e rf a ri n g e n  vi s e r,  at  
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o pf o st ri n g af u n g e r ø g e r d e r e s til k n y t -

ni n g til r e d e n o g g e n e r ell e m oti v ati o n 

f o r  d et  n at u rli g e  s y st e m,  o g  d et  o pl e -

v e s of t e, at d e 1- å r s s o m ef t e rf øl g e n d e 

af s e n d e s  p å  1 0  d a g e  g a ml e  æ g  ef t e r  

o p m a d ni n g  af  f ø r st e  k ul d  e r  m e g et  

s k a r p e  p å  k a p fl y v ni n g e r n e.  I  p r a k si s  

k o m m e r d e r i k k e m a n g e u n g e r i f ø r st e 

k ul d, f o r di æ g g e n e e r bl e v et k ol d e v e d 

d e m a n g e f o r t r æ ni n g e r. D e g a ml e d u e r 

f å r i k k e l o v til at f å u n g e r f ø r ef t e r 1. 

j u ni.  D e r  a r b ej d e s  n at u rli g vi s  m e d  at  

til r et t el æ g g e r e d ef o rf at ni n g e r n e f o r d e 

d u e r, d e r s k al d elt a g e p å l a n d s fl y v ni n -

g e r, v e d at t æll e til b a g e f r a af s e n d el e s -

d at o e n o g d u e n s i d e ell e r e d e k o n diti o n 

til  d e n  d a g,  h v o r  r e d e n  s k al  r y d d e s.  

D et t e  a r b ej d e  g ø r e s  d o g  i k k e  f o r  all e  

ø v ri g e  d u e r,  s o m  s e n d e s  ef t e r,  h v o r -

d a n d a g sf o r m e n s e r u d. A n d e r s b r u g e r 

m a n g e  s m å  t ri c k s  f o r  at  m oti v e r e  d u -

e r n e,  o g  h a n  a r b ej d e r  l ø b e n d e  m e d  at  

fi n d e  p å  n y e  m et o d e r.  Til d eli n g  af  e n  

u n g e  ti r s d a g  af t e n  ell e r  at  fj e r n e  æ g -

g e n e f r a et p a r o m m a n d a g e n h a r vi st 

si g s o m g o d e m å d e r at m oti v e r e d u e r n e 

p å. O g s å d u e r, d e r k a n h ol d e s l æ n g e p å 

æ g g e n e – h elt o p til 3 0 d a g e – k a n v æ -

r e t o p m oti v e r e d e. D e r fl y v e s alti d k u n 

m e d é n u n g e i r e d e n, o g A n d e r s n æ v -

n e r i f o r bi n d el s e m e d u n g e r, at h a n h a r 

d å rli g e e rf a ri n g e r m e d d u e r, d e r n et o p 

h a r u d r u g et.

S o m d e b e d st e r e d e k o n diti o n e r n æ v -

n e r  A n d e r s  u b eti n g et  1 0  d a g e s  æ g  el -

l e r  1 0  d a g e  g a ml e  u n g e r.  S ål e d e s  h a r  

h a n  t o  g a n g e  v æ r et  l a n d s vi n d e r  m e d  

h u n n e r  p å  1 0  d a g e s  æ g,  m e d e n s  h a n  

e n g a n g h a r v æ r et d et m e d e n h a n p å 

e n 1 4 d a g e g a m m el u n g e. E n g a n g e r 

d et li g el e d e s l y k k e d e s at hj e mf ø r e tit -

l e n s o m l a n d s vi n d e r m e d e n h u n, h v o r 

æ g g e n e v a r bl e v et r y d d et f r a r e d e n o m 

m a n d a g e n f ø r af s e n d el s e n.

O P B Y G NI N G E N A F B E S T A N D E N O G 

A V L S A R B EJ D E T

D et  si g e r  si g  s el v,  at  r e s ult at e r  af  

d e n k ali b e r, A n d e r s i e n å r r æ k k e h a r 

hj e m fl øj et, k r æ v e r et g o dt d u e m at e ri a -

l e. G r u n d st a m m e n – ell e r st a m m e r n e 

– b et e g n e r A n d e r s s o m d e t o ” B r ø b e c h-

li nj e r ”. D e r e r t al e o m t o li nj e r – ” d e n 

bl åt a vl e d e li nj e ” o g ” d e n bl å li nj e ”.

” D e n  bl åt a vl e d e  li nj e ”  st a m m e r  f r a  

A n d e r s’  m o rf a r  i  A u ni n g  o g  e r  b y g -

g et  o p  o m  st a m p a r r et  ” 8 8- 1 9 2  A”  o g  

” 9 3- 5 7 3  U ”.  D et t e  p a r  e r  s ål e d e s  i n d e  

p å  st a mt a vl e n  til  all e  sl a g et s  fi r e  n a -

ti o n al vi n d e r e, o g d et e r n et o p p å di s s e 

fl y v ni n g e r,  ” d e n  bl åt a vl e d e  li nj e ”  h a r  

vi st  si n  f o r c e,  f o r  ef t e r  A n d e r s’  e g et  

u d s a g n  e r  di s s e  d u e r  f o r  l a n g s o m m e  

p å  all e  a n d r e  fl y v ni n g e r.  U d  af  d et t e  

st a m p a r  f r e m h æ v e r  A n d e r s  d u e r n e  

” 0 2- 3 6 2 ”,  ” 0 1- 5 7 2 ”,  ” 0 6- 8 4 7 ”  o g  ” 0 6-

8 4 8 ”, s o m i a vl e n h a r vi st si g at b æ r e 

g e n e r n e af d et t e st a m p a r vi d e r e p å f o r -

n e m st e vi s.

” D e n  bl å  li nj e ”  e r  r e p r æ s e nt e r et  af  

st a m d u e r n e  9 3- 2,  9 3- 6 3 2,  9 9- 8 1 2  o g  

0 5- 7 0 2, d e n g a ml e D el b a r- h u n 8 6- 3 2 9 

o g d e n n e s b ø r n h u n n e n 9 7- 3 0 0 o g h a n -

n e n  9 1- 1 3 9.  F ø r n æ v nt e  0 5- 7 0 2  e r  f o r  

ø v ri g t r e s ult at et af e n s a m m e n p a r ri n g 

m ell e m 9 9- 8 1 2 o g e n u n g e ef t e r 9 1- 1 3 9, 

s å li nj e n m å si g e s at v æ r e g a n s k e f a st-

t ø m r et.

I m o d s æt ni n g til ” d e n bl åt a vl e d e li n -

j e ”,  d e r  e r  s k a bt  til  m a r at h o n fl y v ni n-

g e r n e,  s å  e r  ” d e  bl å”  ri g ti g e  all- r o u n d  

d u e r,  d e r  k a n  vi n d e  m e d  p å  u n g e -

fl y v ni n g e r  o g  s p ri nt,  m e n  h a r  d e r e s  

s p e ci al e  p å  1- d a g s  l a n g fl y v ni n g e r n e.  

K r y d s ni n g e r  af  d e n  ” bl åt a vl e d e”  o g  

” bl å  li nj e ”  h a r  vi st  si g  at  v æ r e  f r e m -

r a g e n d e l a n d s fl y v e r e, m e d e n s ” d e bl å” 

v e d i n d k r y d s ni n g p å Fl o r E n g el s d u e r -

n e h a r gi v et m a n g e t o p d u e r p å s p ri nt- 

o g m ell e m di st a n c e.

A t  d e  g a ml e  st a m d u e r  f r a  1 9 9 3  st a -

di g e r a k t u ell e s e s s e n e st i 2 0 1 8, h v o r 

” 9 3- 2 ” d u k k e r o p s o m ol d ef a r til C h ri -

sti a n L u n d A n d e r s e n s fl ot t e n ati o n al -

vi n d e r p å d e n m e g et v a n s k eli g e fi n al e 

f r a M ü n c h e n.

O g s å A n d e r s h a r s at s et p å d u e r n e f r a 

Fl o r E n g el s, d e r h a r d o mi n e r et d a n s k 

b r e v d u e s p o r t  si d e n  å r t u si n d e s kif t et.  

S a mti di g e r A n d e r s n o k o g s å d e n, d e r 

h a r  i n v e st e r et  a b s ol ut  m e st  i  di s s e  

d u e r m e d f o k u s p å i n d k ø b h elt t æt p å 

E n g el s’  u d g a n g s d u e r.  I g e n n e m  å r e n e  

e r  d e r  i n d k ø bt  fl e r e  e n d  1 0 0  d u e r  f r a  

d et b el gi s k e t o p sl a g, o g i n d k ø b e n e t æl -

l e r:  5  di r e k t e  b ø r n  af  ” 2 3 1”,  7  di r e k t e  

b ø r n af ” 1 7 8 ”, 5 b ø r n af ” 7 3 4” o g 4 b ø r n 

af  ” A r g e nt o n”.  A t  di s s e  d u e r  o g s å  h a r  

bi d r a g et p å d e l æ n g st e fl y v ni n g e r s e s 

bl a n dt a n d et i f o r m af h u n n e n ” 2 0 8 1” 

s o m i 2 0 1 4 v a r n ati o n al vi n d e r f r a Li m -

b u r g  –  h e n d e s  f a d e r  e r  b a r n e b a r n  af  

” A r g e nt o n”.

I 2 0 0 9 i n v e st e r e d e s i d u e r f r a J o s D e 

Kl a k, o g d et s a ml e d e i n d k ø b u d gj o r d e 

3 0  o ri gi n al e  d u e r  s a mt  2 0  d u e r  a vl et  

p å di s s e. I bl a n dt di s s e n y e d u e r v a r 2 

di r e k t e s ø n n e r ef t e r d e n l e g e n d a ri s k e 

” 6 1 3 ”.  D e  Kl a k  d u e r n e  e r  ri g ti g  g o d e  

p å h a sti g h e d e r f r a 8 0 0 til 1 4 0 0 m. p. m., 

o g  hi dtil  e r  d e  st ø r st e  r e s ult at e r  m e d  

di s s e  d u e r  o p n å et  p å  l a n d s fl y v ni n g e r  

o g m e g et h å r d e fl y v ni n g e r. Bl a n dt a n -

d et  e r  d e r  f al d et  e n  r e gi o n s vi n d e r  f r a  

W ü r z b u r g m e d 5 0 % Kl a k- af st a m ni n g.

S o m m a r at h o n- s p e ci ali st h a r A n d e r s 

s el vf øl g eli g  o g s å  v æ r et  p å  j a g t  ef t e r  

m e r e  kl a s si s k e  l a n g fl y v e r e.  S ål e d e s  

e r  d e r  o g s å  m e d  h el d  tilf ø r t  v a n  d e r  

W e g e n d u e r o g i k k e mi n d st 9 o ri gi n al e 

H e b b e r e c ht d u e r. Si d st n æ v nt e e r i k k e 

g o d e  i  h å n d e n,  m e n  h a r  st o r t  s et  all e  

a vl et vi n d e r e – bl. a. s e k ti o n s- o g r e gi -

o n s vi n d e r f r a K a rl s r u h e a n n o 2 0 1 7, o g 

d et e r s p e ci elt h å r d h e d e n af di s s e d u e r, 

d e r v æ g t e s h øjt.

J a n n s e n d u e r o g d e o ri gi n al e af sl a g -

A n d e r s B r ø b e c h’ s s m u k k e l a n d ej e n d o m



# 1 0 2 0 1 8 1 5 7

s e n h a r o g s å gj o r t e n f o r s k el p å sl a g et 

i R y. D et e r d e r ø d e af sl a g s e n, d e r e r 

t al e o m, o g o m di s s e si g e r A n d e r s, at d e 

e r u m uli g e at s æt t e til. S e k ti o n s vi n d e r 

f r a Gi e s e n i 2 0 1 7 v a r e n 1- å r s af d e n n e 

af st a m ni n g,  li g e s o m  r e gi o n s vi n d e r e n  

f r a Mi n d e n o g 3. n at. F r ei b u r g h a r si n e 

r ø d d e r i d e n n e af st a m ni n g.

Af  d e n  kl a s si s k e  l a n g fl y v e r k at e g o ri  

e r s e n e st tilf ø r t J a n A r d e n d u e r, h v o r 

d e r  i  2 0 1 4  bl e v  i n d k ø bt  3 0  st y k  s a mt  

y d e rli g e r e  2 0  st y k  i  2 0 1 6  –  ef t e r  li n -

j e r  k o n c e nt r e r et  o m  d e n  l e g e n d a ri s k e  

” D oll e”.  D e r  e r  i  2 0 1 7  f al d et  e n  s e k ti -

o n s vi n d e r  f r a  A nt w e r p e n,  s o m  e r  e n  

k r y d s ni n g i m ell e m e n af di s s e A r d e n-

d u e r  o g  ti dli g e r e  n æ v nt e  H e b b e r e c ht-

d u e r.

S o m m e d alt a n d et, d e r h a r m e d d u e r 

at  g ø r e,  e r  A n d e r s  m e g et  a m biti ø s  o g  

d y n a mi s k  o g  d e rf o r  f o r e g å r  d e r  h el e  

ti d e n  e k s p e ri m e nt e r  i  a vl s a r b ej d et  af  

st ø r r e  ell e r  mi n d r e  o mf a n g.  D e rf o r  e r  

o g s å i n d k ø bt G e e ri n c k x d u e r vi a Fl e m -

mi n g F rii s, o g d e 5 o ri gi n al e d u e r h a r 

a vl et  f a nt a sti s k  p å  A n d e r s’  sl a g  –  o g  

u d m æ r k e r si g i ø v ri g t v e d e n h elt f r e m -

r a g e n d e k r o p s b y g ni n g.

D e r e r e n kl a r st r at e gi i a vl s a r b ej d et 

– t o p fl y v e r e f r e m a vl e s alti d v e d k r y d s -

ni n g s a vl,  o g  s o m  A n d e r s  si g e r:  ” Li v et  

e r  f o r  k o r t  til  at  fl y v e  m e d  r e n a vl e d e  

d u e r ”.  D et  e r  A n d e r s’  o pf at t el s e,  at  

k r y d s ni n g e r  u a n s et  af st a m ni n g  k a n  

b e g å si g p å all e di st a n c e r. K o n c e pt et i 

a vl s a r b ej d et e r b a s e r et p å b e n h å r d u d -

v æl g el s e  u d  f r a  d e vi s e n  ” a vl  m a n g e  –  

af p r ø v m a n g e – fj e r n m a n g e ”. All e r e d e 

v e d  f r a v æ n ni n g e n  bli v e r  5  p r o c e nt  af  

u n g e r n e  s o r t e r et  f r a,  o g  d e n n e  a n d el  

af ” k a s s e r e d e ” u n g e r bli v e r mi n d r e o g 

mi n d r e  m e d  ti d e n,  ef t e r h å n d e n  s o m  

m a n  h a r  u d v al g t  d e  b e d st e  d u e r  g e n -

n e m e n å r r æ k k e. D e r d ri v e s si d el ø b e n -

d e  m e d  d e n n e  k r y d s ni n g s a vl  o g s å  e n  

d el  i n d a vl  m e d  h e n bli k  p å  vi d e r e  a vl.  

D e  i n d a vl e d e  d u e r  e r  g e n st a n d  f o r  e n  

o m  m uli g t  e n d n u  h å r d e r e  s o r t e ri n g,  

s o m  ef t e r  A n d e r s’  m e ni n g  e r  st r e n g t  

n ø d v e n di g.  Di s s e  u n g e r  s o r t e r e s  o g s å  

f r a  3 0- d a g e s  al d e r e n,  h v o r  d e  s æt t e s  

u d i e n å b e n v oli e r e i 2 m å n e d e r. I l ø b et 

af d e n n e p e ri o d e f r a s o r t e r e s 2 5 % o g ef -

t e r y d e rli g e r e 2 m å n e d e r fj e r n e s e n d n u 

1 0- 1 5 %.

S P O R T S M A N D E N O G D E N S E RI Ø S E 

I N D S TI L LI N G

A n d e r s  e r  k e n dt  af  l a n g t  d e  fl e st e  

d a n s k e  b r e v d u ef ol k,  o g  d et  k r æ v e r  

i k k e st o r e k u n d s k a b e r o m m e n n e s k e r 

f o r at s e, at h e r h a r vi at g ø r e m e d e n 

d y bt  s e ri ø s  s p o r t s m a n d,  d e r  vil  vi n d e  

alt  –  o g  s a mti di g  i k k e  s p a r e r  si g  s el v  

f o r d e n i n d s at s, d e r e r n ø d v e n di g f o r at 

n å m ål s æt ni n g e r n e.

A n d e r s  e r  p a s si o n e r et  o m k ri n g  

1- d a g s l a n g fl y v ni n g e r n e o g m a r at h o n-

fl y v ni n g e r n e,  d e r  h a r  f ø r st  p ri o rit et,  

m e n o g s å s p ri nt- o g m ell e m g ø r e s d e r 

e n st o r i n d s at s f o r at vi n d e, o g s o m d et 

f r e m g å r  af  r e s ult at e r n e  l y k k e s  d e n n e  

m ål s æt ni n g g a n s k e fi nt!

A t d e st o r e r e s ult at e r i k k e vi n d e s p å 

s of a e n e r vi k o m m et i n d p å a d s killi g e 

g a n g e i l ø b et af d e n n e a r ti k el. A n d e r s 

p ri o rit e r e r  b r e v d u e s p o r t e n  m e g et,  

m e g et  h øjt  o g  f r a  d e n  1.  m aj  o g  i n dtil  

M ü n c h e n- fi n al e n e r d u e r n e i c e nt r u m, 

o g A n d e r s e r d e rf o r i k k e p å n o g et ti d s -

p u n k t  hj e m m ef r a  til  a r r a n g e m e nt e r  

ell e r  a n d et  i  d e n n e  p e ri o d e,  o g  h a n  

p ri o rit e r e r  h v e r  e n e st e  d a g  i k k e  at  

v æ r e  v æ k  f r a  sl a g et  u d o v e r  ti d s r u m -

m et f r a kl. 1 1- 1 7. D e r b r u g e s i s æ s o n e n 

8- 1 0 ti m e r p å d u e r n e d a gli g t, m e n d et 

i n d r ø m m e s o g s å, at b at t e ri e r n e u mi d-

d el b a r t  ef t e r  s æ s o n e n  t r æ n g e r  til  o p -

l a d ni n g.

S k ull e m a n h a v e l y st til at l æ s e m e -

r e o m A n d e r s’ sl a g, d u e r, m et o d e r m. v. 

k a n  m a n  b e s ø g e  hj e m m e si d e n  w w w.

b r d r b r o e b e c h. d k.

T a k f o r et s p æ n d e n d e o g s o m alti d i n -

s pi r e r e n d e b e s ø g, A n d e r s, o g st o r t til -

l y k k e m e d et v elf o r tj e nt D M!  

D A N M A R K S Æ L D S T E B R E V D U E ?

“ F R Æ K K E R T ”

D A N 0 6 6- 9 7- 0 3 1 7 R T A

EJ E R:

P E R N Y G A A R D L A U R S E N, 0 6 6 

S KI V E



# 1 0 _ 2 0 1 81 5 8

E N E R G Y P L U S

FI N E S S E E N E R G Y P L U S – 2 0 K G

D u er  h ar  f e dt m et a b oli s m e.  D et  vil  si g e,  at  d u er  f ør st  o g 
fr e m m e st  h e nt er  d er e s  e n er gi  fr a  f e dt st off er.  F e dt  er  d et 
vi gti g st e br a n d st of til d u e n s m et a b oli s m e o g tj e n er h o v e -
d s a g eli gt  s o m  e n er gi kil d e  f or  d u er n e  o g  d er e s  br y st m u s -
kl er. D e r ett e f e dt s yr er er d erf or o g s å vi gti g e f or d u er i f or -
bi n d el s e m e d o p b y g ni n g e n af d er e s g e n er ell e k o n diti o n o g 
i m m u nf or s v ar. 
O B S: u n d er v ur d er h ell er i k k e tilf ør sl e n af e n d a gli g r e s er v e 
af k ul h y dr at er til d u er.
D u e n s  or g a ni s m e  k a n  h urti gt  m o bili s er e  d e n n e  f or m  f or 
e n er gi, n år d er er br u g f or et k ort e k str a e n er gi b o o st, s o m 
f. e k s.  i  f or bi n d el s e  m e d  k ort e  a n str e n g e n d e  pr æ st ati o n er 
v e d  af fl y v ni n g,  sti g ni n g  ell er  d ali n g,  u n d vi g el s e  af  f or hi n -
dri n g er o g a c c el er eri n g.
H v orf or i n d e h ol d er Fi n e s s e E N E R G Y P L U S  s å m e g et c ar di?
C ar di i n d e h ol d er st or e m æ n g d er l et f or d øj eli g e pr ot ei n er af 
h øj k v alit et, s a mt oli e, f o sf or o g vit a mi n er.
H v orf or v æl g e s c ar di fr e m f or s ol si k k efr ø?:
D e t o fr øt y p er li g n er hi n a n d e n, m e n k er n e n i c ar di er alti d 
f yl dt o g h ar e n t y n d s k al, m e n s s ol si k k efr ø oft e h ar e n r el a -
ti vt lill e k er n e m e d e n t y k s k al. 
D erf or h ar vi v al gt at a n v e n d e c ar di i d e n n e bl a n di n g fr e m -
f or s ol si k k efr ø.

FI N E S S E E N E R G Y P L U S – 2 0 K G

C A R DI  3 2, 5 %

D A RI  1 7, 0 %

MI L O F R Ø  8, 0 %

S O L SI K K E F R Ø  7, 5 %

H VI D F R Ø  5, 0 %

H Ø R F R Ø  5, 0 %

R A P S  5, 0 %

HI R S E  5, 0 %

H A V R E F L A G E R  5, 0 %

RI S T E D E S OJ A B Ø N N E R  5, 0 %

H V E D E  5, 0 %

✔ 	 ri g p å l et f or d øj eli g e f e dt st off er

✔ 	 i n d e h ol d er h o v e d s a g eli gt s m å fi n e k or n o g fr ø.

✔ 	 p erf e kt til e k str a o pf yl d ni n g af d u e n s e n er git a n k

✔ 	 s p e ci elt til f o dri n g af d u er n e f ør d e s ætt e s i k ur v.

R Å P R O T EI N:   1 4, 5 %

R Å F E D T:  1 7, 5 %

K U L H Y D R A T:  5 1, 2 %

R Å A S K E:  2, 8 %

R Å FI B E R:  1 4, 8 %

N A T U R A L B R A N D E A / S – G L. K Æ R V EJ 1 7 – 7 3 3 0 B R A N D E – W W W. N A T U R A L - B R A N D E. D K

T el.: 9 7 1 8 7 0 4 0 – E - M AI L: N A T U R A L @ N A T U R A L - B R A N D E. D K



# 1 0 2 0 1 8 1 5 9

LI G H T

FI N E S S E LI G H T  - 2 0 K G

I  d u e s p ort e n  a n v e n dt e  m a n  f ør  i  ti d e n  f ør st  o g  fr e m m e st 
b y g, til k o ntr ol af h v or n år d u er n e v ar m ætt e d e ( b y g g e n bli -
v er li g g e n d e), m e n n u v æl g e s d et i sti g e n d e gr a d at gi v e e n 
li g ht bl a n di n g s o m f. e k s. Fi n e s s e LI G H T .
Til u n g e d u er: 3 u g er eft er fr a v æ n ni n g i k o m bi n ati o n m e d 
Fi n e s s e S T A R T .
Br u g s a n vi s ni n g: s e f o d er s k e m a er n e m e d d e f or s k elli g e di s -
t a n c er.

FI N E S S E LI G H T – 2 0 K G

C A R DI  2 0, 0 %

D A RI  1 8, 0 %

P A D D Y RI S  1 5, 0 %

H V E D E  1 0, 0 %

M AJ S B O R D E A U X  7, 5 %

M AJ S C RI B S  7, 5 %

M AJ S P O P C O R N  7, 5 %

MI L O  5, 0 %

M U N K E B Ø N N E R  2, 5 %

K A N A RI E F R Ø   1, 7 5 %

H Ø R F R Ø  1, 7 5 %

R A P S  1, 7 5 %

HI R S E  1, 7 5 %

✔ 	 l a vt pr ot ei ni n d h ol d

✔ 	 r e n s e n d e eff e kt

✔ 	 m e d p a d d yri s: fi b erri g e + h øjt B- vit a mi ni n d h ol d.

 - st ørr e n æri n g s v ær di e n d b y g

 - o pt a g e s b e dr e af d u er n e e n d b y g

✔ 	 o pti m al e n er gi v ær di 

R Å P R O T EI N:  1 0, 9 %

R Å F E D T:  9, 0 %

K U L H Y D R A T:  6 3, 7 %

R Å A S K E:  2, 4 %

R Å FI B E R:  9, 7 %

N A T U R A L B R A N D E A / S – G L. K Æ R V EJ 1 7 – 7 3 3 0 B R A N D E – W W W. N A T U R A L - B R A N D E. D K

T el.: 9 7 1 8 7 0 4 0 – E - M AI L: N A T U R A L @ N A T U R A L - B R A N D E. D K



Li n d e g å r d s v ej 2 7 - 2 9, Li n d e · D K- 8 9 8 1 S p e n t r u p · T + 4 5 4 8 2 8 4 2 4 4 · F + 4 5 4 8 2 8 4 6 4 4 · d d b @ b r e v d u e n. d k w w w. br e v d u e n. d k

Af s e n d e r:

D e d a n s k e B r e v d u ef o r e ni n g e r

Li n d e g å r d s v ej 2 9

8 9 8 1 S p e nt r u p

H æ d e r s b e vi s ni n g

D d B’ s s øl v n ål

BJ A R N E J E N S E N 0 8 6 B A N G S B O

Bj a r n e  J e n s e n  k u n n e  h e r  p r.  1.  j a n u a r  

f ej r e  4 0  å r s  j u bil æ u m  s o m  m e dl e m  af  

D d B.

Bj a r n e h a r i si n k a r ri e r e v æ r et m e dl e m 

af fl e r e kl u b b e r. D e fl e st e e r n u n e dl a g t.

H a n m el dt e si g i n d i 0 8 6 B a n g s b o i 2 0 0 6 

o g  h a r  si d e n  v æ r et  et  st o r t  a k ti v  i  v o r e s  

f o r e ni n g.  H a n  e r  m e g et  flit ti g  o g  e n  st o r  

a r b ej d s k r af t if m p a k ni n g af d u e r til k a p -

fl y v ni n g.

Bj a r n e  h a r  i k k e  mi n d st  d e  si d st e  5  å r  

v æ r et at fi n d e i t o p p e n af di v e r s e m e st e r -

s k a b e r.

H e r  e r  d et  i s æ r  s e k ti o n s-  o g  m ell e m di -

st a n c e r n e  h a n  fl y v e r  i  s pi d s,  m e n  n u  si -

g e r h a n, at h a n vil til at s at s e p å d e l a n g e 

fl y v ni n g e r, n u h a n e r g å et p å ef t e rl ø n.

Bj a r n e si d d e r i d a g i f o r e ni n g e n s b e st y r  

el s e s o m s e k r et æ r.

U d o v e r h a n s st o r e fl y v e p a s si o n e r Bj a r -

n e  et  s k at t et  m e dl e m  af  l a n d s d o m m e r -

kl u b b e n  o g  h a n  h a r  i  å r e n e s  l ø b  b e d ø mt  

t u si n d vi s  af  d u e r  p å  s å v el  s e k ti o n s-  s o m  

l a n d s u d stilli n g.

D et  s k al  o g s å  li g e  tilf øj e s,  at  v e d  Bj a r -

n e s m e dl e m s s k a b i kl u b b e n, h a r vi f å et e n 

st o r a r b ej d s k r af t i H ell e. H u n l a v e r bl. a. 

v a r mt m a d h v e r t o r s d a g af t e n i fl y v e s æ -

s o n e n.

E n  s o ci al  a k ti vit et  s o m  vi  m e dl e m m e r  

v æ r d s æt t e r ri g ti g h øjt.


